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TEMELJNE ODREDNICE

Skolske su ustanove, odnosno odgojno-obrazovni radnici, duZni brinuti o sigurnosti i zastiti zdravlja i prava u¢enika. U tu se svrhu izraduje i provodi
Skolski preventivni program za svaku $kolsku godinu.

Skolski se preventivni program izraduje u skladu s Minimalnim standardima prevencije ovisnosti u odgojno-obrazovnom sustavu koje je izradila
Stru¢na skupina za izradu Minimalnih standarda prevencije ovisnosti za djecu predskolske i Skolske dobi koju je imenovala Agencija za odgoj i
obrazovanje.

Navedeni su standardi uskladeni s Ustavom Republike Hrvatske te svim vazecim propisima koji iz istoga proizlaze, a takoder su i uskladeni s
Medunarodnim standardima i smjernicama za osmisljavanje, provodenje i evaluaciju programa prevencije ovisnosti te Popisom rizi¢nih i zastitnih
¢imbenika za razvoj problema s konzumiranjem sredstava ovisnosti.

Postupanja i protokoli djelovanja jesu propisani Pravilnikom o nacinu postupanja odgojno-obrazovnih radnika Skolskih ustanova u poduzimanju
mjera zaStite prava ucenika te prijave svakog krsenja tih prava nadleznim tijelima.

Sastavni dio ovoga dokumenta, kao i osmisljavanja i vodenja preventivnih aktivnosti, jesu i odrednice programa , Abeceda prevencije”. Detaljna
se obrazloZenja i planovi ne navode sukladno uputama Zupanijskim voditelja preventivnih programa osnovnih Skola te su prikazani unutar
Godisnjih izvedbenih kurikuluma Sata razrednika za sve razrede mati¢ne i podrucnih Skola. Sukladno tematskih podrucjima toga programa, ostali
se dijelovi preventivnih strategija Skole kreiraju s namjerom optimalna djelovanja u smislu univerzalne te posljedi¢no i selektivne prevencije.

Program se prikazuje tabli¢no po sastavnicama: vrijeme realizacije, podrucje aktivnosti/program, ciljana skupina, ciljevi, programski sadrzaj/oblik
rada/metode, nositelji aktivnosti, nacini evaluacije, napomene. Tematski se posebno izdvajaju aktivnosti u podrucju zdravlja i prehrane te zastite
mentalnog zdravlja.



PROCJENE STANJA | POTREBA / CILJEVI PROGRAMA | STRATEGIJA

PROCJENA STANJA | POTREBA

CILJEVI PROGRAMA | STRATEGIJA

raditi na promoviranju dobrobiti mentalnog zdravlja

ukljuciti vise razli¢itih vanjskih suradnika u realizaciju

preventivnih aktivnosti

djelovati na kreiranje zdravog nacina zivota u smislu kretnja, a

osobito prehrane

jacati zastitne ¢imbenike u podrucju prevencije ovisnosti

jacati i poticati razvoj zivotnih vjestina ucenika

pruziti pravovremenu i adekvatnu podrsku svakom uceniku u

bilo kojem podrucdju razvoja

ukazivati na nacine poboljSavanja stanja mentalnog zdravlja

promovirati zdrav nacin Zivota u smislu kretanja i zdrave

prehrane

objasnjavati posljedice koriStenja opojnih sredstava

upozoravati na opasnosti modernih ovisnosti i utjecaja

digitalizacije na razvoj mozga, ali ukupnog ljudskog biéa

usmjeravati na odgovorno ponasanje u prometu

jacati razrednu koheziju u razrednim odjelima




ZASTITA MENTALNOG ZDRAVLIA

Uocena je vaznost podrudja zdravlja koje se naziva mentalnim zdravljem. Usmjeravanjem pozornosti i brige o mentalnom zdravlju radi se na odrzavanju
ravnotezZe pojedinca i oCuvanju kvalitete Zivota. Svjetska zdravstvena organizacija podrZzava takvo razmisljanje te psihicko zdravlje ne opisuje pukim odsustvom
bolesti, ve¢ ga definira kao stanje dobrobiti u kojem pojedinac moze iskazati svoje sposobnosti, nositi se sa svakodnevnim Zivotnim stresorima, produktivno
raditi i doprinositi vlastitoj zajednici. Uocen je velik potencijal odgojno-obrazovnih ustanova u usmjeravanju nac¢ina o€uvanja mentalnog zdravlja te ukazivanja
na same benefite medu kojima su i optimalan razvoj te ostvarivanje propisanih ishoda. Sukladno navedenome, u ovoj se Skolskoj godini sljedeéim aktivnostima

promovira briga o mentalnom zdravlju.

PLANIRANO ~ PROGRAMSKI -
( ) PODRUCIJE AKTIVNOSTI / CILJANA ~ NOSITELIJI NACINI
VRIJEME PROGRAM SKUPINA CILIEVI SO L AKTIVNOSTI EVALUACIE NAPOMENE
REALIZACIE RADA/METODE
Nastavni zavod za
. javno zdravstvo
. utvrditi potrebe . . . L
istraZivanje u sklopu . - Osjecko-baranjske | analiza anonimnih
. ) . ucenika; uputiti . L v .. . .
. projekta ,,moje snage i . . . anonimno anektiranje Zupanije; i opcih pokazatelja
rujan 2026. “ s ucenici 7. razreda ucenike na . ; . /
poteskoce e na Satu razrednika ravnatelj, utvrdenih u
rehabilitacije po e
. pedagog, istraZivanju
potrebi .
psiholog,
razrednik
obiljeziti Dan
. mentalnog zdravlja zajednicko pjesacenje
. ucenici od 5. do 8. Ly L " -
19.10.2026. Dan mentalnog zdravlja razreda prakticnom primjenom tijekom Sata razrednici razgovor, rasprava /
moguce metode rada razrednika
na mentalnom zdravlju
-poticati bavljenje
plesom
-LIII:;::aJIsC:kZednneezf\I;rfom plesna radionica, razrednici RN,
29.4.2027. 29.4. Svjetski dan plesa svi ucenici P sadrzaji plesa na ucitelj TZK, Plesni | razgovor refleksije /

Zivotu

-ukazati na benefite
plesa za mentalno
zdravlje

nastavi TZK-a

studio Shine




PROGRAM RADA S UCENICIMA

PLANIRANO > PROGRAMSKI .
( ) PODRUCIE AKTIVNOSTI CILJANA = NOSITELIJI NACINI
VRIJEME / PROGRAM SKUPINA CILEVI e L AKTIVNOSTI EVALUACUIE NAPOMENE
REALIZACIJE RADA/METODE
ZA SVE UCENIKE
-ukazati na prava i o
S predstavljanja i
obveze sudionika .«
. . obrazloZenja svih
odgojno-obrazovnih .
rocesa pravnih akata na
Pravni okvir rada Skole i P . roditeljskim razrednici, po .
. . . . -ukazati na dostupnost . o . . Prvi sat
opceg djelovanja sustava svi . sastancima za roditelje | potrebi ravnatelj g
. L . o ... | pomodi IV . . rasprava / razrednika i prvi
rujan 2026. odgoja i obrazovanja — roditelji/skrbnici i o e . svih ucenika, i strucni . T
. e . . roditeljima/skrbnicima o . . razgovor refleksije roditeljski
prava i obveze roditelja i ucenici L individualnim suradnik
. i u¢enicima . L sastanak.
ucenika v Y informativnim pedagog
-pruziti podrsku . .
o - razgovorima te satima
roditeljima/skrbnicima . .
Lo razrednika u svim
i uCenicima .
L . odjelima
-poticati suradnju
individualni i skupni
razgovori s
roditeljima/skrbnicima,
-ukazati na dostupnost | ucenicima, uciteljimai
omodi o potrebi uklju¢enim .
P e - P Fv) ) . . - Ukljucivanje
roditeljima/skrbnicima sluzbama, po potrebi | ravnatelj, strucni .
L e . . po potrebi i Zavoda za
. .. . i u€enicima upudivanje drugim suradnik s
tijekom citave svi v " v . . sukladno socijalni rad,
N . . e o . .. | -pruZiti podrsku nadleinim sluzbama, pedagog, . o
Skolske godine Diskretni zastitni program | roditelji/skrbnici i e . S . kontekstu i Obiteljskog
. . . roditeljima/skrbnicima po potrebi kreiranje razrednici, . . .
(po potrebi) ucenici o . . razvoju specificne | centra, policije te
i u€enicima posebnih obrazaca za predmetni . .. . Y
L . . . situacije drugih stru¢njaka
-poticati suradnju pracenje obrazaca ucitelji

unutar ustanove te
meduresornu suradnju

ponasanja, specifi¢na
savjetovanja za
postupanja i/ili
pripremu
dokumentacije

po potrebi.




tijekom Citave
nastavne godine

Sociometrijska ispitivanja

razredni odjel ili
grupa prema

-utvrditi socijalne
odnose medu
ucenicima u
odjelu/skupini
-utvrditi intenzitet

sociometrijski test

strucni suradnik

analiza stru¢nog
suradnika
pedagoga uz
donosenje
zakljucaka;
rasprava o
rezultatimas

Provodi se za 5.
razred te ostale
odjele prema
potrebi sukladno

. . socijalno edago . odgojno-
(po potrebi) procjeni potrebe . ) Y g N pecagos razrednikom §0) .
privlacenja/odbijanja . obrazovnoj
o razrednim .
medu ucenicima . . situaciji u
v . vijecem odjela u .
-poboljsati donose . . razrednom odjelu.
. . kojemu je
unutar odjela/skupine Lo
ispitivanje
provedeno
svi u€enici koji sukladno nastavnom
.. .. . . ohadaju izborne lanu i programu, et e .
tijekom citave Programi izborne nastave i P J . P . P g. . o ucitelji sukladno po izboru
. . . . . predmete i izvedbenim po izboru nositelja . . o /
nastavne godine izvannastavnih aktivnosti . . Lo zaduZenjima nositelja
izvannastavne kurikulumima i
aktivnosti potrebama ucenika
- razgovor
2 puta godisnje - L L N Javna & .
. . _ . svi djelatnici i sukladno propisanim sukladno propisanim razrednika s
(listopad i Vjezba evakuacije . . . . vatrogasna . /
G ucenici mjerama mjerama . v ucenicima na satu
svibanj) postrojba Nasice .
razrednika
Podrucni odjel
civilne zastite
- .. . Osijek u suradnji
. Edukacija djece u podrucju ucenici razredne L — . .
12.-13. travnja vin " . . | sukladno propisanim sukladno propisanim s policijom, po izboru
zastite i spaSavanja te nastave matic¢ne i . . L o /
2027. . . Yy mjerama mjerama vatrogascimai nositelja
opasnosti od mina podrucnih Skola .
operativhim
snagama civilne
zastite
-poticati razvoj
. ey C e empatije .
tijekom nastavne Prevencija vrinjackog svi ucenici po . Ly . . . po izboru Prema planu rada
. - L -ukazati na razli¢ite po izboru razrednika razrednici . .
godine nasilja odjelima razrednika razrednog odjela.

vrste i intenzitete
nasilnog ponasanja




-poticati razumijevanje
ljudskih potreba
-ukazati na vaznost
okoline i (ne)izravnih
utjecaja drugih osoba
u okruZenju
-demonstrirati i
poticati postivanje
razlicitosti

-poucavati o pravima
djece te opcenito
ljudskim pravima
-Stiti ljudska prava i
prava djece

-poticati socijalno
prihvatljiva ponasanja

17.veljace 2027.

Dan ruzi¢astih majica

(svake posljednje srijede u

veljaci)

svi ucenici

-ukazati na razlicite
vrste i intenzitete
nasilnog ponasanja
-poticati razvoj
empatije

-poticati nenasilno
rjeSavanje sukoba
-prevenirati nasilna
ponasanja

nosenje ruzicastih
majica, prigodan
program, izrada panoa

razrednici,
strucni suradnik
pedagog

rasprava

Temu je mogucde
obraditi i osvrtom
i raspravom pri
nastavi bilo kojeg
predmeta
sukladno nosenju
rozih majica.

RAZRADA PO RAZREDNIM ODJELIMA

PODRUCNE SKOLE (odnosi se na aktivnosti koje su za sve ucenike PS)

15.2.2027.

Razredna kohezija

svi odjeli PS
Breznica Nasicka

-poticati razvoj
empatije

-poticati nenasilno
rieSavanje sukoba
-prevenirati nasilna
ponasanja

pedagoska radionica

strucna sluzba
skole

evalucija,
refleksija

28.1.2027.

Razredna kohezija

svi odjeli
Podrucne skole
Ladanska

-poticati razvoj
empatije

pedagoska radionica

strucna sluzba
skole

evalucija,
refleksija




-poticati nenasilno
rieSavanje sukoba
-prevenirati nasilna
ponasanja

-poticati nenasilno
rieSavanje sukoba

prema odabiru

tema po potrebi i L R . prema odabiru stru¢ne o ‘ Y . Realizacija
. . . - odredeni odjel -prevenirati nasilna . . struéna sluzba strucne sluzbe .
tijekom godine prijedlogu razrednika ili . . sluZbe sukladno temi \ . tijekom Sata
o podrucne Skole | ponasanja L skole sukladno temi .
Razrednog vijeéa s radionice L razrednika.
-rijesiti odredenu radionice
situaciju/konflikt
1. RAZRED
Bez obzira na
-ukazati na vaznost termin i koji ¢e
prometnih pravila ucitelji biti s
30.9.2026. VLAK JE UVIJEK BRI uenici 1. razreda —pokézatl sigurnosne radionica, mter.aktlvno vHryats.ke po |z.bo.ru ucen'|C|rr.1a,
radnje u prometu predavanje Zeljeznice nositelja dovoljno je o
-dokazati vaznost realizaciji napisati
opreza u prometu dnevnu
napomenu.
-objasniti prometna
pravila
21.9.2026. POSTUITE NASE ZNAKOVE | ugenici 1. razreda | CLjasniti kako sigurno predavanje PP Nagice poizboru /
sudjelovati u prometu nositelja
-ukazati na Sto obratiti
pozornost u prometu
-ukazati na specificne i
moguce Zivotne
opasnosti
-pokazati na koje
. nacine reagirati u interaktivno o izboru
14.9.2026. MISICA MILICA ugenici 1. razreda | ¢ BITE . GDCK Nagice Po tzbar /
slucajevima zivotne predavanje nositelja

opasnosti

-ukazati na moguéu
pomo¢ nadleZnih
sluzbi




-objasniti kako pozvati
nadleZzne sluzbe

-poticati razvoj
empatije

ucenici 1. razreda | -poticati nenasilno strucna sluzba evalucija Realizacija
12.10.2026. RAZREDNA KOHEZIJA o p Y . pedagoska radionica Y J ’ tijekom Sata
maticne skole rieSavanje sukoba skole refleksija .
R . razrednika.
-prevenirati nasilna
ponasanja
-poticati razvoj
emocionalne i
iaIne inteli ..
sovc.uf’a.ne |vn € |genc11e Raspored po
-uciti izrazavati .
osjecaje (alii Obiteljski centar o izboru skolama:
15.3.2027. RAZNOBOJNO CUDOVISTE | ugenici 1. razreda | O¥¢¢2¢ a1 pedagogka radionica JsX po 1zbor -8.30 M3
prepoznati ih kod sebe Osijek nositelja Y
i drugih) -9.30 PS LAD
et -10.30 P BN
-poticati
komunikacijske
vjestine
-uciti osnove o
emocijama -
-vjezbati iznoSenje strucni suradnik evalucija Realizacija
26.4.2027. EMOCIJE ucenici 1. razreda J .. J pedagoska radionica . J ’ tijekom Sata
emocija psiholog refleksija .
L . razrednika.
-poticati navike govora
0 nutrini
-ucitioradu i
djelovanju vatrogasaca
;/F;ct):lnca:;:ii\wl“eme ravnatel, razgovor
svibanj 2027. POSJET JVP-U NASICE ucenici 1. razreda . 8 . posjet JVP-u strucna sluzba, & ! /
aktivnostima u . rasprava
razrednik, JVP
slobodnom vremenu
-preventivno djelovati
po pitanju poZara
2. RAZRED
SIGURNOST | ZASTITA -uoCiti opasnosti na interaktivno Odjel prevencije oizboru Raspored po
26.10.2026. ucenici 2. razreda | . P ) PU Osjecko- P o1 Skolama:
DJECE NA INTERNETU internetu predavanje . nositelja <
baranjske -7.45 MS




-prepoznati opasnosti i

-8.30 PS LAD

kada se ne &ini da one -9.30 PS BN
tojesu
-poticati oprezno
koristenje interneta
-nauciti pojmove
vezane uz knjiznice
0d 9. do GRADSKA KNJIZNICA L “poticati volju za R strucna sluzba, razgovor,
13.11.2026. NAZICE ucenici 2. razreda C|tan!.em' posjet knjiZnici razredvn.lk, GK rasprava /
-razvijati sklonost Nasice
¢itanju u slobodnom
vremenu
o . v . . Realizacija
2.11.2026. VRLINE uéenici 2. razreda | it O vrlinama pedagoika radionica | Strcnisuradnik evalucija, tijekom Sata
-poticati razvoj vrlina pedagog refleksija .
razrednika.
-poticati
samopouzdanje
ucenika strucni suradnik evalucija Realizacija
25.1.2027. SAMOPOQOUZDANIJE ucenici 2. razreda | -uciti kako ostati pedagoska radionica . L tijekom Sata
L psiholog refleksija .
samopouzdan i zasto razrednika.
je samopouzdanje
vazno
i .p(-)tl.catl.bavljenje Raspored po
BICIKLIRAIMO b|C|kI|faanem . Kti Odjel prevencije izb Skolama:
9.2.2027. BICIKLISTICKOM ucenici 2. razreda ;iﬁiln:s:;\;?; I;:;vt;\rlm?: PU Osjecko- i?:;zit;;: 8.30MS
vaZna za bicikliranje baranjske -9.30 PSVLAD
-10.30 PS BN
3. RAZRED
-uciti o vaznosti prava Raspored po
osobe Obiteljski centar po izboru §kola[na:
19.10.2026. ASERTIVNOST ucenici 3. razreda | samopouzdanja pedagoska radionica - o -8.3 PS BN
. Osijek nositelja <
-poticati vjestine -9.30 PS LAD
zauzimanja stava -10.30 MS




-ukazati na vaznost
sigurnosti bez obzira
na doba godine
-upozoriti na opasnosti

Organizacija se
prilagodava tako
da bude blize
blagdanu Bozica i

rukovanja interaktivno Policija u o izboru proslavi Nove
14.12.2026. BLAGDANI BEZ PETARDI ucenici 3. razreda | pirotehnickim . zajednici, PP P o godine.
. predavanje Y. nositelja
sredstvima Nasice Raspored po
-ukazati na propise i Skolama:
zakone o rukovanju -7.45 M§
pirotehni¢kim -8.30 PS LAD
sredstvima -9.30 PS BN
-poticati razvoj
fang'Fc)i:italfc?nenasilno evalucija Realizacija
2.11.2026. RAZREDNA KOHEZIJA ucenici 3. razreda p Y . pedagoska radionica struéna sluzba J ’ tijekom Sata
rjeSavanje sukoba refleksija .
S . razrednika.
-prevenirati nasilna
ponasanja
-jacati svijest o
lokalnoj bastini i
povijesti struéna sluzba,
POSJET ZAVICAINOM . -utjecati na slobodno . . razrednik,
18.5.2027. MUZEJU NASICE ucenici 3. razreda vrijeme ugenika u vidu posjet muzeju Zavicajni muzej razgovor /
posjeta kulturnim Nasice
ustanovama
-uditi o svom zavicaju
-uciti o vaznosti
tij L
fevn':ep;kl)eij'c(ieiskaze struéni suradnik evalucija Realizacija
25.1.2027. EMPATIA ucenici 3. razreda ) . pedagoska radionica . J ’ tijekom Sata
empatije psiholog refleksija .
Y . razrednika.
-uocCavati potrebe za
empatijom
4.RAZRED
L B} - Predvideno
. N -ukazivanje na moguce . . Policija u . o
14.10.2026 ZAJEDNO VISE MOZEMO uEenici 4. razreda | opasnosti primienom interaktivno zaiednici. PP po izboru trajanje od 7.45.
o ) MAH 1 - MOGU AKO HOCU 1 ' .p.v oo P Y ) predavanje J v nositelja do9.30s
rizinih i drustveno Nasice .
prijevozom.
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neprihvatljivih
ponasanja
-senzibilizacija videnja
policije — djelovati na
prihvacanje policije
kao pomodi i podrske
-upozoriti na
zloporabu droga,
lijekova i slicno

-uciti o vaznosti pravai
obveza

e - . " Realizacija
12.10.2026. DJECIA PRAVA | OBVEZE | uenici 4. razreda | |USVOIIt sviesto pedagoka radionica | Strucni suradnik evalucija, tijekom Sata
pravima i obvezama pedagog refleksija .
L . razrednika.
-procijeniti svoja prava
i obveze
-osvijestiti vaznost
otvorene komunikacije N
-vjezbati otvorenost u strucni suradnik evalucija Realizacija
1.2.2027. KOMUNIKACIJA ucenici 4. razreda J N pedagoska radionica . . tijekom Sata
komunikaciji psiholog refleksija .
s . razrednika.
-unaprijediti socijalne
vjestine
-upoznati se s
najvaznijim
odrednicama R
redmetne nastave strucni suradnik evalucija Realizacija
24.5.2027. PRIPREMA ZA 5. RAZRED ucenici 4. razreda P R, pedagoska radionica J ’ tijekom Sata
-upoznati ucitelje, pedagog refleksija .
. razrednika.
prostorije i
mogucnosti za
snalazenje u skoli
PREDMETNA NASTAVA (za sve odjele)
anonimno Program uskladen

tijekom drugog
polugodista
(1 Sat
razrednika)

SNEP2JUNIOR
(program o seksualnom
nasilju)

ucenici 5., 6., 7. i
8. razreda

-definirati seksualno
nasilje i njegove oblike
-ukazati na pravne
odrednice i regulacije
nasilja

pedagoska radionica

strucni suradnik
pedagog

anketiranje
pomocu listic¢a
kreiranih
sukladno temi
radionice

s odrednicama
Svjetske
zdravstvene
organizacije i
Nacionalnog
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-ukazati na programe

udruZenja za

zastite i sigurnosti prevenciju
-raspravljati o okrutnosti prema
predrasudama i djeci.
stereotipima TERMINI:
5.r. 26.4.2027.
6.r. 12.4.2027.
7.r.19.4.2027..
8.r. 8.2.2027.
5. RAZRED
-opisati redoslijed i
t line korak
pizqiz;?aepfvr: pimoc’i rasprava U sklopu
L ‘ T Svjetskog dana
. . . -d trirat - MladeZ GDCK- flek .
14.9.2026. PRUZANJE PRVE POMOCI ucenici 5. razreda emons rlravl . radionica @ ezv. @ rézgovor re. exsue prve pomoci.
postupak pruzanja Nasice i drugo po izboru .
. - Tijekom Sata
prve pomocdi nositelja .
- razrednika.
-vrednovati vaznost
pravovremene pomodi
-uciti o vaznosti Realizacija
lerancij Mlade? GDCK- i
2.11.2026. TOLERANCIA ucenici 5. razreda to era.rw.cue“ . interaktivna radionica adezfi cK-a po |z.bo.ru tijekom Sata
-usvojiti vrijednosti za Nasice nositelja .
. razrednika.
toleranciju
-procijeniti odnose
medu ucenicima sociometrijsko strucna sluzba evalucija Realizacija
15.2.2027. SOCIOMETRIJA ucenici 5. razreda | -raditi na L J Y J ’ tijekom Sata
. . ispitivanje skole refleksija .
interpersonalnoj razrednika.
inteligenciji
-uciti o vaznosti
i
fzvn'lgaba?tei!iskaze strucni suradnik evalucija Realizacija
8.2.2027. EMPATIJA ucenici 5. razreda J . pedagoska radionica . J ’ tijekom Sata
empatije psiholog refleksija .
" . razrednika.
-uocCavati potrebe za
empatijom

6. RAZRED

12




-raditi na

< interpersonalnoj e . Realizacija
NOSENIJE SA . o Y e Obiteljski centar po izboru .
2.11.2026. ZADIRKIVANJEM ucenici 6. razreda mtv(.alfggnvcw o pedagoska radionica Osijek nositelja tijekom §ata
-uciti vjestine noSenja razrednika.
sa zadirkivanjem
-vjezbati
KOMUNIKACIJA BEZ komunikacijske struéni suradnik evalucija Realizacija
7.12.2026. ucenici 6. razreda | vjestine pedagoska radionica . J ’ tijekom Sata
SUKOBA . ‘ . psiholog refleksija .
-dati na vaznosti razrednika.
otvorenoj komunikaciji
-ukazati na nuznost
postivanja pravila na
javnim dogadajima
-ukazati na utjecaj
svakog pojedinca u
drustvu
-objasniti zakonske
< propise oko ponasanja Odjel prevencije . Realizacija
BUDI NAVIJAC, NE . . . . Ly ..
15.3.2027. v N ucenici 6. razreda | na sportskim predavanje, rasprava PU Osjecko- prema.oda.b|ru tijekom Sata
RAZBIJAC . . nositelja .
dogadajima baranjske razrednika.
-objasniti kako biti
siguran na
okupljanima veéeg
broja ljudi
-promovirati javna
okupljanja i sportski
duh
7. RAZRED
-uciti o vrstama N
motivacije strucni suradnik evalucija Realizacija
14.12.2026. MOTIVACIJA ucenici 7. razreda . .J . pedagoska radionica . J ’ tijekom Sata
-vjezbati kako raditi na psiholog refleksija .
L razrednika.
motivaciji
~ukazati na zakonske Odjel prevencije Realizacija
VANDALIZAM, ALKOHOL | Y norme tretiranja . oy prema odabiru "
12.10.2026. 7. P ko- k
0.2026 NASILE MEBU MLADIMA ucenici 7. razreda osoba od 14 godina pa predavanje, rasprava u OSch o nositelja tijekom §ata
baranjske razrednika.

nadalje
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-objasniti uloge
zakonskih propisa
-definirati obveze
gradana sukladno
starosti

-objasniti posljedice
protuzakonskih
postupaka

-dati primjere
neprimjerena
ponasanja mladih ljudi
i kako je to utjecalo na
njihov daljnji Zivot

-objasniti utjecaj
pusenja na zdravlje

< . . . e anonimno Realizacija
SVIJETSKI DAN NEPUSENJA / . -preventivno djelovati . Obiteljski centar o "
31.5.2027. DAN BEZ DUHANA ucenici 7. razreda na ugenike predavanje, rasprava Osijek anketiranje, tijekom .Sata
. rasprava razrednika.
-ukazati na zdrave
Zivotne navike
8. RAZRED
-ukazati na zakonske
norme tretiranja
osoba od 14 godina pa
nadalje
-objasniti uloge
zakonskih propisa
-definirati obveze Odjel prevencije . Realizacija
14.12.2026. LEGIRANJE, NE ucenici 8. razreda | gradana sukladno predavanje, rasprava PU Osjecko- prema.odz.ablru tijekom Sata
DROGIRANIJE . . nositelja .
starosti baranjske razrednika.

-objasniti posljedice
protuzakonskih
postupaka

-dati primjere
neprimjerena
ponasanja mladih ljudi
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i kako je to utjecalo na
njihov daljnji Zivot

12.10.2026.

TRGOVANIJE LJUDIMA

ucenici 8. razreda

-uciti o svjetskim
problemima u smislu
odnosa prema nekim
skupinama ljudi
-uciti o dogadajima
vezanim uz trgovanje
ljudima

-prevenirati sumnjive
situacije u kojima bi se
ucenici u tom
kontekstu mogli naci

interaktivno
predavanje

Mladez GDCK-a
Nasice

prema odabiru
nositelja

Realizacija
tijekom Sata
razrednika.

travanj i svibanj
2027.

PROFESIONALNA
ORIENTACIA ( 1 SAT
PSIHOLOG, 2 SATA
PEDAGOG | 2 SATA ZA
SREDNJE SKOLE
PREDSTAVLJANJE)

ucenici 8. razreda

-usmijeriti pozornost
ucenika na najvaznije
odrednice odabira
zanimanja

-ukazati na vaznost
odabira za buducnost
-poticati divergentno
misljenje i
samostalnost

interaktivno
predavanje

strucna sluzba
skole,
predstavnici
srednjih skola

prema odabiru
nositelja

Realizacija
tijekom Sata
razrednika.
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PROGRAM RADA S RODITELJIMA/SKRBNICIMA UCENIKA

PLANIRANO - PROGRAMSKI +
( ) PODRUCIJE AKTIVNOSTI CIUANA x NOSITEUI NACINI
VRIIEME / PROGRAM SKUPINA CILEVI A L AKTIVNOSTI EVALUACIE Aatieliid o
REALIZACIE RADA/METODE
RAZREDNA NASTAVA
-utjecati na razinu Poziv svim
svijesti o potrebi roditeljima
SIGURNOST | ZASTITA roditelji ucenika odg.cv)vor'nu'eg interaktivno Odjel pr?v?nC|Je prema odabiru ucenika razredne
11.2.2027. koristenja interneta . PU Osjecko- o nastave za
DJECE NA INTERNETU 1. razreda . .. predavanje . nositelja .y
-ukazati na nacine baranjske dolazak u maticnu
reguliranja djecjeg Skolu. Predavanje
koristenja interneta u 16.30 sati.
-analizirati utjecaj
ekrana na djecui Poziv svim
mladeZ opdéenito, a roditeljima
roditelji ucenika onda i na mentalno interaktivno Obiteljski centar rema odabiru ucenika razredne
8.12.2026. DJECA, RODITELJI I EKRANI J zdravlje . y . P - nastave za
2. razreda . , . predavanje Osijek nositelja Ly
-raspraviti mogucnosti dolazak u maticnu
roditelja po pitanju Skolu. Predavanje
ekrana i pristupa djeci u 17.00 sati.
-ukazati na problem L
Poziv svim
seksualnog L
. oy - roditeljima
iskoristavanja djece Odjel prevencije u€enika razredne
SUZBIJANJE SEKSUALNOG roditelji uenika | -upozoriti na opasnosti interaktivno j€lp Ly J r prema odabiru
8.12.2026. < . . PU Osjecko- s nastave za
ISKORISTAVANJA DJECE 3. razreda nainternetu predavanje . nositelja Ly
. baranjske dolazak u maticnu
-ukazati na znakove Y .
koii ukazuiu da ie Skolu. Predavanje
) yucel u 17.00 sati.
dijete zlostavljano
-ukazati na vaznost Poziv svim
UTJECAJ EKRANA NA roditelii uéenika mentalnog zdravlja interaktivno Centar za rema odabiru roditeljima
12.1.2027. MENTALNO ZDRAVLIE J -analizirati utjecaj . mentalno P o ucenika razredne
4. razreda . . predavanje . . nositelja
ekrana na djecu i zdravlje Osijek nastave za

mladez opcéenito, a

dolazak u maticnu
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onda i na mentalno
zdravlje

-usvojiti savjete kako
raditi na poboljSavanju
mentalnog zdravlja

Skolu. Predavanje
u 17.00 sati.

PREDMETNA NASTAVA

prvo polugodiste;
prije pocetka
drugog
polugodista kada
se program
provodi

Seksualno nasilje i program
SNEP2JUNIOR

roditelji uCenika
5. razreda

-upozoriti na oblike
nasilja (i znakove) s
naglaskom na
seksualno nasilje
-ukazati na odrednice
Konvencije o pravima
djeteta

-ukazati na sustav
podrske i zastite,
odnosno nacine
provodenja radionica
u sklopu programa

predavanje, rasprava

strucni suradnik
pedagog

anonimni upitnik
sa skalama
procjene

Predavanje se
odrZava prije
nego se zapocne
rad s u¢enicima.
Prijedlog termina
sastanka je
12.1.2027.

12.1.2027.

RODITELJSKI STILOVI

roditelji ucenika
5. razreda

-usporediti roditeljske
stilove

-ukazati na
mogucnosti i noSenje s
odredenim odgojnim
situacijama

-usmijeriti roditeljske
stilove

interaktivno
predavanje

Obiteljski centar
Osijek

prema odabiru
nositelja

Predavanje u
17.00 sati.

12.1.2027.

VANDALIZAM, ALKOHOL |
NASILIE MEBU MLADIMA

roditelj i ucenika
6. razreda

-ukazati na zakonske
norme ponasanja
osoba od 14 godina pa
nadalje

-objasniti trendove
ponasanja mladezi u
adolescenciji
-nabrojati postupke
koje policijski
sluzbenici provede u

interaktivno
predavanje

Odjel prevencije
PU Osjecko-
baranjske

prema odabiru
nositelja

Predavanje u
17.00 sati.
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odredenim
slucajevima

-ukazati na primjere
prevencije odredenih
ponasanja

12.1.2027.

LEGIRANIJE, NE
DROGIRANIJE

roditelji ucenika
7. razreda

-ukazati na
tradicionalne i
moderne ovisnosti
-objasniti kako
prepoznati znakove
konzumiranja opojnih
sredstava

-pokazati primjere
najnovijih sintetickih
droga

- ukazati na primjere
prevencije odredenih
ponasanja

interaktivno
predavanje

Odjel prevencije
PU Osjecko-
baranjske

prema odabiru
nositelja

Predavanje u
17.00 sati.

12.1.2027.

MENTALNO ZDRAVLIE |
ODRASTANIE

roditelji ucenika
8. razreda

-ukazati na vaznost
mentalnog zdravlja
-usmijeriti pozornost
roditelja na mentalno
zdravlje pri prijelazu u
srednju Skolu

-usvojiti prakticne
savjete pomoci svojoj
djeci i njihovom
mentalnom zdravlju

interaktivno
predavanje

Centar za
mentalno
zdravlje Osijek

prema odabiru
nositelja

Predavanje u
17.00 sati.
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ZDRAVLIE | PREHRANA

PLANIRANO ~ PROGRAMSKI -
( ) PODRUCIJE AKTIVNOSTI / CILUANA > NOSITEUI NACINI
VRIEME PROGRAM SKUPINA CILIEV PRI AKTIVNOSTI EVALUACIJE NAPOMENE
REALIZACIJE RADA / METODE
-ukazati na vaznost
raznolike prehrane
-ukazati na vaznost sukladno
redovitih obroka dozvoljenom
tijekom citave Shema skolskog voca / e -osigurati raznoliku programu i u Osjecko-baranjska anketiranje
) ) . svi ucenici . .. e /
nastavne godine Shema skolskog mlijeka prehranu skladu sa Zupanija ucenika i roditelja
-omoguciti svim smjernicama HZJZ-
ucenicima raznoliku a
prehranu u Skolskoj
ustanovi
-omoguciti svim
ucenicima raznoliku Prema
Y . sukladno - . e
; . prehranu u Skolskoj . Osjecko-baranjska dostupnosti sluzbi
Prateée obrazovne mjere u . dozvoljenom . . . .
" Y. . ustanovi . Zupanija, L i ukoliko skola
tijekom citave sklopu projekta Shema S TR programu i u L anketiranje
. Y , . svi ucenici -demonstrirati nacine Poljoprivredna Y o bude odabrana
nastavne godine Skolskog voca: predavanja i . . skladu sa . ucenika i roditelja .
. . , pripreme raznolike — savjetodavna medu ostalim
satovi kusanja voca i povrca smjernicama HZJZ- . L
hrane a sluzba sudionicima
-pouditi o nutritivnim projekta.
vrijednostima namirnica
-ukazati na vaznost
pravilne prehrane
-poticati brige o
tijekom citave Zdrav i odgovoran nacin . hlguerfk.lm. navikama predavanja i razrednik, ucitelj po |zb9ru . v sklopu.Sat.a
. .. ucenici 8. -promisljati o spolnom . . . razrednika i razrednika i
nastavne godine Zivota (prehrana, pubertet, . radionice Biologije v 1 o . . ..
razreda zdravlju te odgovornom ucitelja Biologije nastave Biologije.

higijena, spolno zdravlje)

spolnom ponasanju
-potaknuti jacanje brige
o spolnom zdravlju i
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odgovornom spolnom
ponasanju

tijekom citave
nastavne godine

,Higijenom do zdravlja“

svi ucenici
matiéne i
podrucnih Skola

-poticati svijest o
zajednickoj imovini
-odrzavati CistocCu i
urednost prostora u
kojima ucenici borave
-ukljuciti u¢enike u
oCuvanje imovine i rad
Skole

Ciscenje i
uredivanje
ucionica, Ciséenje
Skolskih klupa,
CiS¢enje okolisa
skole

razrednici

razgovor, online
anketiranje

Skolski projekt koji
se realizira tijekom
Sata razrednika,
povremeno
tijekom nastavne
godine.

7.9.-11.9.2026.

Hrvatski olimpijski dan
(sportski dan)

svi ucenici

-promicati zdrav nacin
Zivota

-poticati provodenje
vremena u prirodi
-demonstrirati razlicite
vjezbe i zasto su korisne
-objasniti utjecaj
bavljenja sportom na
zdravlje

sportske
aktivnosti, vjezbe,
ponavljanje
sportskih pravila

razrednici RN,
ucitelj TZK-a

po izboru nositelja

14.9.2026.

Svjetski dan prve pomodi

ucenici 5.
razreda

-objasniti osnove
pruzanja prve pomodi
-ukazati na vaznost
poznavanja postupaka
prve pomoci
-demonstrirati postupke
prve pomoci

sudjelovanje
ucenika na
radionici

Mladez GDCK-a
Nasice

razgovor,
demonstracija
naucenog,
izvjestaj na
mreznoj stranici
Skole

Realizacija tijekom
Sata razrednika.

18.9.2026.

13.9. Medunarodni dan
prasuma
16. 9. Medunarodni dan za
oCuvanje ozonskog omotaca

svi ucenici

-promicati kretanje bez
koriStenja automobila i
drugih sli¢nih prometnih
sredstava

-promicati zdrav nacin
Zivota

-poticati provodenje
vremena u prirodi

akcija prikupljanja
starog papira

Iva Pavlovi¢, INA
Ekokreativci,
ucenici zaduZeni
za skladistenje i
vaganje

razgovor, rasprava

30.9.2026.

25.9. Dan skolskog mlijeka

svi ucenici

-ukazati na vaznost
raznolike prehrane

konzumiranje
mlijeka

ravnatelj, kuhar

razgovor

Realizacija tijekom
uZine.
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-ukazati na vaZznost
mlije¢nih proizvoda

-poticati svijest o
vaZznosti hrane te koliko
se hrane baca

29.9. Medunarodni dan L N - . predavanje, Realizacija u
. . . . oy -poticati usvajanje razrednici, strucni .
28.9.2026. svjesnosti o gubitku i svi ucenici e . . prezentacija i sklopu nastave
. pozitivnih navika suradnik pedagog .
bacanju hrane L . . rasprava Sata razrednika.
-raspraviti o vaznosti
hrane i nacinu njezine
konzumacije i pripreme
-obiljeziti ruzicasti
listopad
-utjecati na razvoj
empatije za oboljele od dijeljenje letaka,
karci Stanje bal - " " Realizacij
14.10.2026. e areinoma pustanie balona | ¢itelj Biologije, | skupna refleksija ealizaclia po
L vy ucenici od 5. do | -ukazati na vaznost ruzicaste boje, . o o dogovoru kako bi
(prvi veliki 7.10. Dan ruzicaste vrpce - o razrednici, stru¢ni | na nastavi Prirode e .
odmor) 8. razreda preventivnih pregleda milenijska suradnik pedago ili Biologiie se ukljucio $to veci
-potaknuti primjenu fotografija u obliku pedagog gl broj ucenika.
preventivnih pregleda roze vrpce
-senzibilizirati uenike
po pitanju razgovora o
bolestima i pregledima
-obiljeziti Dan
. mentalnog zdravlja zajednicko
10.10. Dan mentalnog ucenici od 5. do Ly o Sy -
19.10.2026. . prakti¢nom primjenom pjesacenje tijekom razrednici razgovor, rasprava /
zdravlja 8. razreda X .
moguce metode rada na Sata razrednika
mentalnom zdravlju
-ukazati na vaznost
. . Y kretanja za zdravlje s
15.10. Svjetski d d5.d dnick
19.10.2026. . VVJ? S.I an ueenicro © -povezati gradivo Z?J% rv1|c 'o razrednici, razgovor osvrta /
pjesacenja 8. razreda e . pjeSacenje
razlicitih nastavnih
predmeta
16.10. Svjetski dan hrane L . . o Zajednicko
. . . -poticati zahvalnost blagoslov i vjeroucitelj, .
Dani kruha i zahvalnosti za o L L . . blagovanje uz
19.10.2026. . svi ucenici -poticati misijsko konzumiranje svecenik, kuhari, razgovor v . .
plodove zemlje . . . - nosenje plavih
djelovanje proizvoda razrednici

Misijski tjedan

majica vezano uz
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-ukazati na vaznost
hrane za Zivot
-poticati zajednistvo
medu ucenicima i
djelatnicima

inicijativu
»Marijini obroci”.

-poticati konzumiranje
voca

konzumiranje

PosluZivanje
ucenicimau

20.10.2026. 20.10. Svjetski dan jabuka svi u€enici . . . kuhari, razrednici razgovor I
-poticati raznolikost jabuka sklopu uZine toga
prehrane dana.
-ukazati na vaznost
pravilne prehrane
-objasniti specifi¢nosti razrednici,

v s ‘o Secerne bolesti ravnatelj, vanjski
14.11. Svjetski dan Secerne ucenici od 5. do L . ) S )
16.11.2026. bolesti 3. razreda -nabrojati znakove predavanje suradnik iz razgovor /
' Secerne bolesti Nutricionistickog
-preventivno djelovati savjetovalista
medu djecom i mladima
u podrucju prehrane
-poticati konzumiranje
meda kao alternativi Detalji realizacije
Seceru . prema uputama
< . . . -demonstrirati nacine predavan{e, razrednici i Upravnog odjela

7.12.2026 7.12. Skolski medni dan s ucenici 1. rada pcelara demonstracija uz redstavnici rasprava za obrazovanje i

" ’ hrvatskih péelinjaka razreda P ) . konzumiranje P P . )
-ukazati na raznolikost ) odabranog OPG-a mlade i prema
zanimanja proizvoda od meda mogucnostima
-ukazati na vaznost odabranog OPG-a.
domacde proizvodnje
-poticati humanitarni
rad

S -p.romc.):/lratll vrljedr?_ost| humanitarna voditelji skupina
svi ucenici i zajednistva i empatije rodaia rinadaiudih u
23.i24.3.2027. 23.3. Svjetski dan narcisa njihovi -utjecati na svijest o P .J - pripadaj v razgovor refleksije /
roditelji/skrbnici | zdraviju prezentiranje Zadrugu, ucenici
proizvoda ¢lanovi Zadruge

-sudjelovati u
aktivnostima Hrvatske
lige protiv raka
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-poticati bavljenje
plesom

-ukazati na benefite
plesa u svakodnevnom

plesna radionica,

razrednici RN,

29.4.2027. 29.4. Svjetski dan plesa svi ucenici Sivotu sadrzaji plesa na ucitelj TZK, Plesni | razgovor refleksije
. ) nastavi TZK-a studio Shine

-ukazati na benefite

plesa na mentalno

zdravlje

-objasniti utjecaj

pusenja na zdravlje razrednik, .

. . _— Y . . . . anonimno o
27.5. Svjetski dan nepusenja ucenici 7. -preventivno djelovati predavanje, pedagog, . Realizacija tijekom
31.5.2027. - e anketiranje, .
/ Dan bez duhana razreda na ucenike rasprava Obiteljski centar Sata razrednika.
. . rasprava

-ukazati na zdrave Osijek

Zivotne navike

-poticati bavljenje

t T
spor. °m. ‘. Realizacija tijekom
. -poticati zdrave Zivotne e "

24.-26.5. 1 29.5. Svjetski dan sporta svi ucenici navike sportske aktivnosti razrednici, ucitelj razgovor refleksije korelacijsko-
11.6.2027. 22 P P TZK-a & ) integracijskog

-pokazati primjere za
provodenje slobodnog
vremena

dana.
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