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TEMELJNE ODREDNICE 

 
Školske su ustanove, odnosno odgojno-obrazovni radnici, dužni brinuti o sigurnosti i zaštiti zdravlja i prava učenika. U tu se svrhu izrađuje i provodi 

Školski preventivni program za svaku školsku godinu. 

Školski se preventivni program izrađuje u skladu s Minimalnim standardima prevencije ovisnosti u odgojno-obrazovnom sustavu koje je izradila 

Stručna skupina za izradu Minimalnih standarda prevencije ovisnosti za djecu predškolske i školske dobi koju je imenovala Agencija za odgoj i 

obrazovanje. 

Navedeni su standardi usklađeni s Ustavom Republike Hrvatske te svim važećim propisima koji iz istoga proizlaze, a također su i usklađeni s 

Međunarodnim standardima i smjernicama za osmišljavanje, provođenje i evaluaciju programa prevencije ovisnosti te Popisom rizičnih i zaštitnih 

čimbenika za razvoj problema s konzumiranjem sredstava ovisnosti. 

Postupanja i protokoli djelovanja jesu propisani Pravilnikom o načinu postupanja odgojno-obrazovnih radnika školskih ustanova u poduzimanju 

mjera zaštite prava učenika te prijave svakog kršenja tih prava nadležnim tijelima. 

Sastavni dio ovoga dokumenta, kao i osmišljavanja i vođenja preventivnih aktivnosti, jesu i odrednice programa „Abeceda prevencije“. Detaljna 

se obrazloženja i planovi ne navode sukladno uputama županijskih voditelja preventivnih programa osnovnih škola te su prikazani unutar 

Godišnjih izvedbenih kurikuluma Sata razrednika za sve razrede matične i područnih škola. Sukladno tematskim područjima toga programa, 

ostali se dijelovi preventivnih strategija škole kreiraju s namjerom optimalna djelovanja u smislu univerzalne te posljedično i selektivne 

prevencije. 

Program se prikazuje tablično po sastavnicama: vrijeme realizacije, područje aktivnosti/program, ciljana skupina, ciljevi, programski sadržaj/oblik 

rada/metode, nositelji aktivnosti, načini evaluacije, napomene. Tematski se posebno izdvajaju aktivnosti u području zdravlja i prehrane te zaštite 

mentalnog zdravlja. 
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PROCJENE STANJA I POTREBA / CILJEVI PROGRAMA I STRATEGIJA 

 

PROCJENA STANJA I POTREBA CILJEVI PROGRAMA I STRATEGIJA 

 
 

- raditi na promoviranju dobrobiti mentalnoga zdravlja 

 
- uključiti veći broj vanjskih suradnika u realizaciju, 

preventivnih aktivnosti 

 

- djelovati na kreiranje zdravoga načina života u smislu kretanja, 
osobito prehrane 

 
- jačati zaštitne čimbenike u području prevencije ovisnosti 

 
- jačati i poticati razvoj životnih vještina učenika 

 

- pružiti pravovremenu i adekvatnu podršku svakom učeniku u 

bilo kojem području razvoja 

 
- ukazivati na načine poboljšavanja stanja mentalnoga zdravlja 

 
- promovirati zdrav način života u smislu kretanja i zdrave 

               prehrane 

 
- objašnjavati posljedice korištenja opojnih sredstava 

 
- upozoravati na opasnosti modernih ovisnosti i utjecaja 

               digitalizacije na razvoj mozga, ali i ukupnog ljudskog bića 

 
- usmjeravati na odgovorno ponašanje u prometu, posebno pri 

korištenju električnih romobila 
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ZAŠTITA MENTALNOG ZDRAVLJA 

 
Uočena je važnost područja zdravlja koje se naziva mentalnim zdravljem. Usmjeravanjem pozornosti i brige o mentalnom zdravlju radi se na 

održavanju ravnoteže pojedinca i očuvanju kvalitete života. Svjetska zdravstvena organizacija podržava takvo razmišljanje te psihičko zdravlje ne 

opisuje pukim odsustvom bolesti, već ga definira kao stanje dobrobiti u kojem pojedinac može iskazati svoje sposobnosti, nositi se sa 

svakodnevnim životnim stresorima, produktivno raditi i doprinositi vlastitoj zajednici. Uočen je velik potencijal odgojno-obrazovnih ustanova u 

usmjeravanju načina očuvanja mentalnoga zdravlja te ukazivanja na same benefite među kojima su optimalan razvoj te ostvarivanje propisanih 

ishoda. Sukladno navedenome, u ovoj se školskoj godini sljedećim aktivnostima promovira briga o mentalnom zdravlju. 
 

(PLANIRANO) 
VRIJEME 

REALIZACIJE 

PODRUČJE AKTIVNOSTI / 
PROGRAM 

CILJANA 
SKUPINA 

 
CILJEVI 

PROGRAMSKI 
SADRŽAJ / OBLIK 
RADA/METODE 

NOSITELJI 
AKTIVNOSTI 

NAČINI 
EVALUACIJE 

 
NAPOMENE 

 
 

13. listopada 2025. 

 
 

         10. listopada  
Dan mentalnog zdravlja 

 
učenici od 5. do 8. 

razreda 

 - obilježiti Dan 
   mentalnog zdravlja 
   praktičnom primjenom 
 - moguće metode rada 

na mentalnom zdravlju 

 
zajedničko pješačenje 

tijekom Sata 
razrednika 

 
 

razrednici 

 
 

razgovor, rasprava 

 
 
/ 

 
 
 

listopad 2025. 

 
Istraživanje u sklopu 

projekta „Moje snage i 
poteškoće“ 

 
 
 

učenici 7. razreda 

 - utvrditi potrebe 
   učenika 
 - uputiti učenike na 
   rehabilitacije po 
   potrebi 

 

 
anonimno anketiranje 

na Satu razrednika 

Nastavni zavod za 
javno zdravstvo 

Osječko-baranjske 
županije; 
pedagog, 
psiholog,  
ravnatelj, 
razrednik 

 
analiza anonimnih 
i općih pokazatelja 

utvrđenih u 
istraživanju 

 
 
 

Realizacija tijekom Sata 
razrednika. 

 
 

 
listopad 2025. 

 
 

Istraživanje o vršnjačkom 
zlostavljanju 

 
 
 

učenici 8. razreda 

- utvrditi učestalost   
  vršnjačkog  
  zlostavljanja među  
  učenicima 
- omogućiti    
  djelovanje s   
  obzirom na      
  problem i ciljano    
  usmjeravanje   

 
 
anonimno ispunjavanje 
online upitnika na Satu 

razrednika 

Nastavni zavod za 
javno zdravstvo 

Osječko-baranjske 
županije, ravnatelj, 

razrednik, pedagog, 
psiholog 

 
 
 

po izboru nositelja 

 

 
 

Realizacija tijekom 
Sata razrednika. 
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  preventivnih   
  intervencija prema  
  učenicima koji su  
  žrtve/počinitelji  
  vršnjačkog  
  zlostavljanja 

 
 
 

listopad i studeni 
2025. 

 
 
 

„Ogledalce, ogledalce…“ 

 
 
 

učenici 1. i 2. 
razreda 

 - razvijati 

   samopoštovanja i 
   samopouzdanja kod 
   učenika 

- poticati svijest učenika 
  o njihovim pozitivnim 

   osobinama 
 

 
 
 

pedagoška radionica 

 
 
 

pedagog 

 
 

anonimno 
ispunjavanje 

evaluacijskih listića 
kreiranih sukladno 

temi radionice 

 

Realizacija tijekom 
Sata razrednika. 

 
 
 

1. prosinca 2025. 

 
 
 

Raznobojno čudovište 

 
 
 

učenici 1. razreda 

- imenovati različite 
vrste emocija 
- utvrditi načine nošenja 
s pojedinim emocijama  

- razvijati pozitivnu sliku 
o sebi 

 
 
 

radionica 

 
 
 

Obiteljski centar 
Osijek 

 
 
 

po izboru nositelja 

 
 

Realizacija na Satu 
razrednika. 

tijekom nastavne 
godine / ožujak 

2026. 

Mentalno zdravlje učenika / 
Tjedan mozga 

učenici od 5. do 8. 
razreda 

- senzibilizirati učenike o 
mentalnom zdravlju 
- poučiti učenike o tome 
kako mogu čuvati svoje 
mentalno zdravlje  

radionica psiholog 
razgovor, rasprava, 
dijeljenje iskustva 

Realizacija na Satu 
razrednika. 

tijekom nastavne 
godine 

Program emocionalnog 
opismenjavanja 

učenici od 2. do 8. 
razreda 

- razvijati emocionalnu 
inteligenciju 
- imenovati i izražavati 
različita emocionalna 
iskustva 

radionica psiholog 
razgovor, rasprava, 
dijeljenje iskustva 

Realizacija na Satu 
razrednika. 
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druga polovica 
siječnja 2026. 

 
 
 

Snaga iznutra. Kako osobna 
odgovornost jača našu 
profesionalnu ulogu? 

 
 
 

svi učitelji, ravnatelj, 
pedagog i psiholog 

- utvrditi jasne i 
sigurne načine 
komunikacije 
- poticati na 
donošenje odluka s 
povjerenjem 
- poticati korištenje 
vlastitih snaga za 
stabilnost, energiju i 
veći utjecaj 

 
 
 

radionica 

 
 

Obiteljski centar 
Osijek; ravnatelj, 

pedagog, psiholog 

 
 
 

po izboru nositelja 

 

 

 

Realizacija na sjednici 
Učiteljskog vijeća. 
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PROGRAM RADA S UČENICIMA 
 

(PLANIRANO) 
VRIJEME 

REALIZACIJE 

PODRUČJE AKTIVNOSTI 
/ PROGRAM 

CILJANA 
SKUPINA 

 
CILJEVI 

PROGRAMSKI 
SADRŽAJ / OBLIK 
RADA/METODE 

NOSITELJI 
AKTIVNOSTI 

NAČINI 
EVALUACIJE 

 
NAPOMENE 

 
 
 
 

 
rujan 2025. 

 
 

 
Pravni okvir rada Škole i 
općeg djelovanja sustava 
odgoja i obrazovanja – 

prava i obveze roditelja i 
učenika 

 
 
 

 
svi 

roditelji/skrbnici i 
učenici 

- ukazati na prava i  
obveze sudionika 
odgojno-obrazovnih 
procesa 
- ukazati na 
dostupnost pomoći 
roditeljima/skrbnicima 
i učenicima 
- pružiti podršku 
roditeljima/skrbnicima 
i učenicima 
- poticati suradnju 

predstavljanja i 
obrazloženja svih 
pravnih akata na 

roditeljskim 
sastancima za roditelje 

svih učenika, 
individualnim 
informativnim 

razgovorima te Satima 
razrednika u svim 

odjelima 

 
 

 
razrednici, po 

potrebi 
ravnatelj, 
pedagog i 
psiholog 

 
 
 
 
 

rasprava/ 
razgovor refleksije 

 
 
 
 

Prvi Sat 
razrednika i prvi 

roditeljski 
sastanak. 

 
 
 
 
 

 
tijekom školske 

godine (po 
potrebi) 

 
 
 
 
 
 

 
Diskretni zaštitni program 

 
 
 
 
 

 
svi 

roditelji/skrbnici i 
učenici 

 
 
 

- ukazati na 
dostupnost pomoći 
roditeljima/skrbnicima 
i učenicima 
- pružiti podršku 
roditeljima/skrbnicima 
i učenicima 
- poticati suradnju 
unutar ustanove te 
međuresornu suradnju 

individualni i skupni 
razgovori s 

roditeljima/skrbnicima, 
učenicima, učiteljima i 
po potrebi uključenim 
službama, po potrebi 

upućivanje drugim 
nadležnim službama, 
po potrebi kreiranje 

posebnih obrazaca za 
praćenje obrazaca 

ponašanja, specifična 
savjetovanja za 
postupanja i/ili 

pripremu 
dokumentacije 

 
 
 
 
 

ravnatelj, 
pedagog, 
psiholog, 

razrednici, 
predmetni 

učitelji 

 
 
 
 

 
po potrebi i 

sukladno 
kontekstu i 

razvoju specifične 
situacije 

 
 
 

 
Uključivanje 
Zavoda za 

socijalni rad, 
Obiteljskog 

centra, policije te 
drugih stručnjaka 

po potrebi. 
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tijekom nastavne 
godine (po 

potrebi) 

 
 
 
 
 
 

Sociometrijska ispitivanja 

 
 
 
 
 

razredni odjel ili 
grupa prema 

procjeni potrebe 

 
-utvrditi socijalne 
odnose među 
učenicima u 
odjelu/skupini 
-utvrditi intenzitet 
socijalnog 
privlačenja/odbijanja 
među učenicima 
-poboljšati odnose 
unutar odjela/skupine 

 
 
 
 
 
 

sociometrijski test 

 
 
 
 
 
 

pedagog 

analiza pedagoga 
uz donošenje 

zaključaka; 
rasprava o 

rezultatima s 
razrednikom 
i razrednim 

vijećem odjela u 
kojemu je 
ispitivanje 
provedeno 

 

 
Provodi se za 5. 
razred te ostale 

odjele prema 
potrebi sukladno 

odgojno- 
obrazovnoj 
situaciji u 

razrednom odjelu. 

 
tijekom nastavne 

godine 

 
Programi izborne nastave i 
izvannastavnih aktivnosti 

svi učenici koji 
pohađaju izborne 

predmete i 
izvannastavne 

aktivnosti 

sukladno nastavnom 
planu i programu, 

izvedbenim 
kurikulumima i 

potrebama učenika 

 
 

po izboru nositelja 

 
učitelji sukladno 

zaduženjima 

 
po izboru 
nositelja 

 
 

/ 

 
listopad 2025. 
svibanj 2026. 

 
Vježba evakuacije 

 
svi djelatnici i 

učenici 

 
sukladno propisanim 

mjerama 

 
sukladno propisanim 

mjerama 

Javna 
vatrogasna 

postrojba Našice 

razgovor 
razrednika s 

učenicima na Satu 
razrednika 

 
/ 

 
 

tijekom nastavne 
godine 

 
 

Prevencija vršnjačkog 
nasilja 

 
 

svi učenici po 
odjelima 

   - poticati  
razvoj empatije 

- ukazati na različite 
vrste i intenzitete 
nasilnog ponašanja 

 

 
po izboru razrednika 

 

 
razrednici 

 
 

po izboru 
razrednika 

Prema planu rada 
razrednog odjela 
uz preporuku da 

to bude 
početkom 

listopada budući 
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   - poticati 
razumijevanje ljudskih 
potreba 
- ukazati na važnost 
okoline i (ne)izravnih 
utjecaja drugih osoba 
u okruženju 
- demonstrirati i 
poticati poštivanje 
različitosti 
- poučavati o pravima 
djece te općenito 
ljudskim pravima 
- štititi ljudska prava i 
prava djece 
- poticati socijalno 
prihvatljiva ponašanja 

   da je 2. listopada 
Dan nenasilja. 

 
 
 

25. veljače 2026. 
 

 
 
 

Dan ružičastih majica 
(svake posljednje srijede u 

veljači) 

 
 
 
 

svi učenici 

- ukazati na različite 
vrste i intenzitete 
nasilnog ponašanja 
- poticati 
razvoj 
empatije 
- poticati nenasilno 
rješavanje sukoba 
- prevenirati nasilna 
ponašanja 

 
 
 

nošenje ružičastih 
majica, prigodan 
program, izrada 

panoa, likovni natječaj 

 
 
 

razrednici, 
pedagog, 
psiholog 

 
 
 
 

rasprava 

 
Temu je moguće 

obraditi osvrtom i 
raspravom na 

nastavi bilo kojeg 
predmeta 

sukladno nošenju 
ružičastih majica. 

 
 
 

16. veljače 2026. 

 
 
 

Nošenje sa zadirkivanjem 

 
 
 

učenici 6. razreda 

- utvrditi tehnike 
nošenja sa 
zadirkivanjem 

- poticati nenasilno 
rješavanje sukoba 

- prevenirati nasilna 
ponašanja 

 
 
 

radionica 

 
 

Obiteljski centar 
Osijek 

 
 

po izboru nositelja 

 

 

Realizacija tijekom 
Sata razrednika. 
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22. rujna 2025. 

 
 

 
„Vlak je uvijek brži“ 

 
 

učenici 1. razreda 
matične škole i 
područnih škola 

- ukazati na važnost 
prometnih pravila 

- pokazati sigurnosne 
radnje u prometu 

 - dokazati važnost  

   opreza u prometu 

 
 
 

radionica, interaktivno 
predavanje 

 
 
 

Hrvatske željeznice 

 
 
 

po izboru nositelja 

 

Raspored po 
školama: 

1. MŠ 10.35 
1. PŠ BN 11.25 

1. PŠ LAĐ 12.15 

druga polovica 
rujna 

Poštujte naše znakove učenici 1. razreda 
- objasniti prometna 
pravila 

predavanje PP Našice 
po izboru 
nositelja 

/ 
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   - objasniti kako 
sigurno sudjelovati u 
prometu 
- ukazati na što obratiti 
pozornost u prometu 

    

 
 
 
 

 
29. rujna 2025. 

 
 
 
 

 
Mišica Milica 

 
 
 
 

 
učenici 1. razreda 

- ukazati na specifične i 
moguće životne 
opasnosti 
- pokazati na koje 
načine reagirati u 
slučajevima životne 
opasnosti 
- ukazati na moguću 
pomoć nadležnih 
službi 
- objasniti kako pozvati 
nadležne službe 

 
 
 
 
 

interaktivno 
predavanje 

 
 
 
 

 
GDCK Našice 

 
 
 
 
 

po izboru 
nositelja 

 
 
 
 

 
/ 

 
 
 

   veljača 2026. 

 

 
Sigurnost i zaštita djece na 

internetu 

 
 
 

učenici 2. razreda 

- objasniti moguće 
probleme i negativne 
strane neodgovornog 
korištenja interneta 
- upoznavanje s 
pravima u virtualnom 
svijetu 

 

 
interaktivno 
predavanje 

 
 

Odjel prevencije 
PU Osječko- 

baranjske 

 

 
po izboru 
nositelja 

 
 
 

Realizacija na Satu 
razrednika. 

 
 
 

6. listopada 2025. 

 
 
 

Sigurnost u cestovnom 
prometu 

 
 
 

učenici od 5. do 
8.razreda 

- upoznavanje s 
pravilima u cestovnom 
prometu 
- povećavanje 
sigurnosti u prometu 
pri korištenju 
električnih romobila 

 
 

interaktivno 
 predavanje 

 
 

Odjel prevencije 
PU Osječko- 

baranjske 

 
 
         po izboru 
           nositelja 

 
 

zajednički Sat 
razrednika 
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prosinac 2025. 

 
 
 

 
Blagdani bez petardi 

 
 
 

 
učenici 3. razreda 

- ukazati na važnost 
sigurnosti bez obzira 
na doba godine 
- upozoriti na 
opasnosti rukovanja 
pirotehničkim 
sredstvima 
- ukazati na propise 
i zakone o  
rukovanju 
pirotehničkim 
sredstvima 

 
 
 

 
interaktivno 
predavanje 

 
 

 
Policija u 

zajednici, PP 
Našice 

 
 
 

 
po izboru 
nositelja 

Organizacija se 
prilagođava tako 
da bude bliže 
blagdanu Božića i 
proslavi Nove 
godine. 

Raspored po 
školama: 
-7.45 MŠ 
-8.30 PŠ LAĐ 
-9.30 PŠ BN 

 
 
 

 
tijekom    

nastavne  
godine 

(od 1. do 3. 
nastavnog sata) 

 
 
 
 
 

Zajedno više možemo 
MAH 1 – Mogu ako hoću 1 

 
 
 
 

 
učenici 4. razreda 

- ukazati na moguće 
opasnosti primjenom 
rizičnih i društveno 
neprihvatljivih 
ponašanja 
-senzibilizirati viđenja 
policije – djelovati na 
prihvaćanje policije 
kao pomoći i podrške 
- upozoriti na 
zlouporabu 
droga, lijekova i 
slično 

 
 
 
 

posjet Policijskoj 
postaji Našice; 

interaktivno 
predavanje 

 
 
 

 
Policija u 

zajednici, PP 
Našice 

 
 
 
 
 

po izboru 
nositelja 

 
 
 
 

 
/ 
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23. ožujka 2026. 

 
 
 
 

Biciklirajmo biciklističkom 

 
 
 
 

učenici 4. razreda 

- ukazati na važnost 
prometnih pravila 
- pokazati 
sigurnosne radnje u 
prometu 
- pokazati načine 
nošenja sigurnosne 
opreme 

- pokazati kako biti 
vidljiv kao biciklist 

 
 

 
interaktivno 
predavanje 

 
 
 

Odjel prevencije 
PU Osječko- 

baranjske 

 
 

 
po izboru 
nositelja 

 
 

Raspored po 
školama: 
-9.35 MŠ 
-10.35 PŠ BN 
            PŠ LAĐ 

 
 
 
 
 
 

tijekom drugog 
polugodišta 

 

 
 
 
 
 
 

Snep2junior 
(program o seksualnom 

nasilju) 

 
 
 
 
 

 
učenici od 5. do 8. 

razreda 

 

 
- definirati seksualno 
nasilje i njegove oblike 
- ukazati na pravne 
odrednice i regulacije 
nasilja 
- ukazati na programe 
zaštite i sigurnosti 
- raspravljati o 
predrasudama i 
stereotipima 

 
 
 
 
 
 
 

pedagoška radionica 

 
 
 
 
 
 

pedagog 

 
 
 

 
anonimno 

ispunjavanje 
evaluacijskih 

listića 
kreiranih 

sukladno temi 
radionice 

Program usklađen 
s odrednicama 

Svjetske 
zdravstvene 

organizacije i 
Nacionalnog 
udruženja za 

prevenciju 
okrutnosti prema 

djeci. 
TERMINI: 

5.r. 2. veljače 2026. 
6.r. 23. veljače 
2026. 
7.r. 2. ožujka 2026. 
8.r. 26. siječnja 
2026. 
        

 
21. listopada 

2025.  

 
Budi navijač, ne razbijač 

 
učenici 6. razreda 

- ukazati na nužnost 
poštivanja pravila na 
javnim događajima 

 
predavanje, rasprava 

Odjel prevencije 
PU Osječko- 

baranjske 
županije 

prema izboru 
nositelja 

Realizacija 
tijekom Sata 
razrednika. 
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   - ukazati na utjecaj 
svakog pojedinca u 
društvu 
- objasniti zakonske 
propise oko ponašanja 
na sportskim 

događajima 
- objasniti kako 
biti siguran na 
okupljanima većeg 
broja ljudi 
- promovirati javna 
okupljanja i sportski 
duh 

    

 
 
 

 
 

studeni 2025. 

 
 

 
 
 

„Učenje ne mora biti 
mučenje“ 

 
 

 
 
 

učenici 5. razreda 

- navesti različite 
stilove učenja 
- ukazati na važnost 
organizacije 
vremena 
- objasniti 
korištenje 
kreativnih metoda i 
tehnika pamćenja i 
koncentracije 

 
 

 
 

pedagoška radionica 

 
 
 

 
 

 
 

 pedagog 

 
 

 
 

anonimno 
ispunjavanje 

evaluacijskih listića 
kreiranih sukladno 

temi radionice 

 
 

 
 

Realizacija tijekom 
Sata razrednika. 

 
 
 

studeni 2025. 

 
 
 

Predavanje o 
samopregledu dojki 

 
 

 
učenici 7. razreda 

- objasniti važnost 
samopregleda 
- preventivno djelovati 
među mladima 
- objasniti pravilnost 
izvedbe samopregleda 
na praktičnim 
primjerima 

 
 

 
predavanje, rasprava 

 
 
 

KLUB MAMAE 
OSIJEK 

 
 
 

prema izboru 
nositelja 

 
 

Realizira se za 
dječake i za 

djevojčice tijekom 
sata Tjelesne i 
zdravstvene 

kulture. 
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veljača 2026. 

 
 
 

Vandalizam, alkohol i 
nasilje među mladima 

 
 

 
učenici 8. razreda 

 
- ukazati na zakonske 
norme tretiranja 
osoba od 14 godina pa 
nadalje 
- objasniti uloge 
zakonskih propisa 

 
 

 
predavanje, rasprava 

 

 
Odjel prevencije 

PU Osječko- 
baranjske 

 
 
 

prema odabiru 
nositelja 

 
 

Realizacija 
tijekom Sata 
razrednika. 
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   -definirati obveze 
građana sukladno 
starosti 
- objasniti 
posljedice 
protuzakonskih 
postupaka 
- dati primjere 
neprimjerena 
ponašanja mladih ljudi 
i kako je to utjecalo na 
njihov daljnji život 

    

tijekom drugog 
polugodišta 

Individualno savjetovanje i 
profesionalno informiranje 

učenika 

učenici 8. razreda 

- dati informacije 
učenicima o 
njihovim 
vještinama, 
sposobnostima i 
motivaciji 

Individualno savjetovanje 
i informiranje 

psiholog 
razgovor, refleksija, 

rezultati testova 
/ 

tijekom nastavne 
godine 

Program prevencije nasilja u 
mladenačkim vezama 

učenici 8. razreda 

- pružiti pomoć 
učenicima u 
stjecanju znanja, 
vještina i navika 
potrebnih za 
prepoznavanje 
nasilja 
- razvijati osjećaj 
povezanosti i 
međusobnog 
poštovanja 
- odolijevanje 
pritisku vršnjaka, 
komunikacijske 
vještine, 
samokontrola, 
odgovornog 
ponašanja i 

predavanje, radionice, 
rasprava 

psiholog 
prema izboru 

nositelja 

Može se provesti i u 
drugim razrednim 
odjelima prema 

potrebi. 
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donošenje 
ispravnih odluka 

tijekom nastavne 
godine 

Učiti kako učiti učenici 6. razreda 
- razvijati 
strategije učenja 

predavanje, radionice, 
rasprava 

psiholog 
prema izboru 

nositelja 

Može se provesti i u 
drugim razrednim 
odjelima prema 

potrebi. 

rujan 2025. „Upoznajmo se bolje!“ učenici 5. razreda 
- stvarati grupnu 
povezanost i 
zajedništvo 

predavanje, radionice, 
rasprava 

psiholog 
prema izboru 

nositelja 

Može se provesti i u 
drugim razrednim 
odjelima prema 

potrebi. 
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PROGRAM RADA S RODITELJIMA/SKRBNICIMA UČENIKA 

 

(PLANIRANO) 
VRIJEME 

REALIZACIJE 

PODRUČJE AKTIVNOSTI 
/ PROGRAM 

CILJANA 
SKUPINA 

 
CILJEVI 

PROGRAMSKI 
SADRŽAJ / OBLIK 
RADA/METODE 

NOSITELJI 
AKTIVNOSTI 

NAČINI 
EVALUACIJE 

 
NAPOMENE 

 
 
 
3. studenoga 2025. 

 

 
Sigurnost i zaštita djece na 

internetu 

 

 
roditelji učenika 

2. razreda 

- utjecati na razinu 
svijesti o potrebi 
odgovornijeg 
korištenja interneta 
- ukazati na načine 
reguliranja dječjeg 
korištenja interneta 

 

 
interaktivno 
predavanje 

 
 

Odjel prevencije 
PU Osječko- 

baranjske 

 
 
 

rasprava 

 
Predavanje na 

roditeljskom sastanku 
u 16.30 sati. 

 

 
 
 

prvo polugodište; 
prije početka 

drugoga 
polugodišta kada 

se program 
provodi 

 
 
 
 
 

Seksualno nasilje i program 
SNEP2JUNIOR 

 
 
 
 
 

roditelji učenika 
5. razreda 

- upozoriti na oblike 
nasilja (i znakove) s 
naglaskom na 
seksualno nasilje 
- ukazati na 
odrednice Konvencije 
o pravima djeteta 
- ukazati na sustav 
podrške i zaštite, 
odnosno načine 
provođenja radionica 
u sklopu programa 

 
 
 
 

 
predavanje, rasprava 

 
 
 
 
 

razrednik 

 
 
 

 
anonimni upitnik 

sa skalama 
procjene 

 

 
 
Predavanje se 
održava prije 

nego se započne 
rad s učenicima. 
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15. siječnja 
2026. 

 
 
 
 
 
 

Ovisnost i mladi 

 
 
 
 

 
roditelji učenika 

      5. i 6. razreda 

- ukazati na 
tradicionalne i 
moderne ovisnosti 
- objasniti kako 
prepoznati znakove 
konzumiranja opojnih 
sredstava 
- pokazati primjere 
najnovijih sintetičkih 
droga 

- ukazati na primjere 
prevencije određenih 
ponašanja 

 
 
 
 
 
 

predavanje, rasprava 

 
 

 
Nastavni zavod 

za javno 
zdravstvo 
Osječko- 
baranjske 
županije 

 
 
 
 

 
prema izboru 

nositelja 

 
 
 
 
 
 
Roditeljski sastanak u 

16.00 sati. 

 
 

 
 

prva polovica 
veljače 2026. 

 
 
 

 
Djeca, roditelji i ekrani 

 
 

 
 

roditelji učenika 
nižih/viših razreda 

- navesti 
smjernice za 
stvaranje zdravih 
navika korištenja 
tehnologije 
- prepoznati 
znakove 
prekomjerne 
upotrebe ekrana 
kod djece 

 
 

 
 

predavanje 

 
 
 

 
Obiteljski centar 

Osijek 

 
 

 
 

prema izboru 
nositelja 

 
 

 
 

Predavanje na 
roditeljskom 

sastanku. 

 
 
 
 

tijekom nastavne 
godine 

 
 
 
 

Sigurnost učenika u 
prometu 

 
 
 
 

roditelji svih 
učenika 

- ukazati na Nacionalni 
plan sigurnosti 
cestovnog prometa 
- podsjetiti na pravila 
ponašanja u prometu 
- potaknuti roditelje na 
dodatne poticaje djeci 
po pitanju pravila i 
ponašanja u prometu 

 
 
 

 
predavanje 

 
 
 

 
razrednici 

 
 
 

 
razgovor 

Prema 
smjernicama 
Ministarstva 

znanosti, 
obrazovanja i 

mladih za 
prevenciju 
neželjenih 

događanja djeci u 
prometu. 
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ZDRAVLJE I PREHRANA 

 

(PLANIRANO) 
VRIJEME 

REALIZACIJE 

PODRUČJE AKTIVNOSTI / 
PROGRAM 

CILJANA 
SKUPINA 

 
CILJEVI 

PROGRAMSKI 
SADRŽAJ / OBLIK 
RADA / METODE 

NOSITELJI 
AKTIVNOSTI 

NAČINI 
EVALUACIJE 

 
NAPOMENE 

 
 
 
 

tijekom cijele 
nastavne godine 

 
 
 
 

Shema školskog voća / 
Shema školskog mlijeka 

 
 
 

 
svi učenici 

- ukazati na važnost 
raznolike prehrane 
- ukazati na važnost 
redovitih obroka 
- osigurati 
raznoliku prehranu 
- omogućiti svim 
učenicima raznoliku 
prehranu u školskoj 
ustanovi 

 
 

sukladno 
dozvoljenom 
programu i u 

skladu sa 
smjernicama HZJZ- 

a 

 
 
 
 

Osječko-baranjska 
županija 

 
 
 
 

anketiranje 
učenika i roditelja 

 
 
 

 
/ 

 
 

 
tijekom cijele 

nastavne godine 

 

 
Prateće obrazovne mjere u 

sklopu projekta Shema 
školskog voća: predavanja i 
satovi kušanja voća i povrća 

 
 
 
 

svi učenici 

- omogućiti svim 
učenicima raznoliku 
prehranu u školskoj 
ustanovi 
- demonstrirati 
načine pripreme 
raznolike hrane 
- poučiti o nutritivnim 
vrijednostima namirnica 

 
sukladno 

dozvoljenom 
programu i u 

skladu sa 
smjernicama HZJZ- 

a 

 
 

Osječko-baranjska 
županija, 

Poljoprivredna 
savjetodavna 

služba 

 
 

 
anketiranje 

učenika i roditelja 

 
Prema 

dostupnosti službi 
i ukoliko škola 

bude odabrana 
među ostalim 
sudionicima 

projekta. 

 
 

 

 
tijekom cijele 

nastavne godine 

 
 
 

 
Zdrav i odgovoran način 

života (prehrana, pubertet, 
higijena, spolno zdravlje) 

 
 
 
 
 

učenici 8. 
razreda 

- ukazati na važnost 
pravilne prehrane 
- poticati brige o 
higijenskim navikama 
- promišljati o spolnom 
zdravlju te odgovornom 
spolnom ponašanju 
- potaknuti jačanje 
brige o spolnom 
zdravlju i odgovornom 
spolnom 
ponašanju 

 
 
 

 
predavanja i 

radionice 

 
 
 

 
razrednik, učitelj 

Biologije 

 
 
 
 

po izboru 
razrednika i 

učitelja Biologije 

 
 
 
 

U sklopu Sata 
razrednika i 

nastave Biologije. 
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tijekom cijele 
nastavne godine 

 
 

 
„Higijenom do zdravlja“ 

 

 
svi učenici 
matične i 

područnih škola 

- poticati svijest o 
zajedničkoj imovini 
- održavati čistoću i 
urednost prostora u 
kojima učenici borave 
- uključiti učenike u 
očuvanje imovine i rad 
škole 

 
čišćenje i 

uređivanje 
učionica, čišćenje 

školskih klupa, 
čišćenje okoliša 

škole 

 
 

 
razrednici 

 
 
 

razgovor, online 
anketiranje, kviz 

 
Školski projekt koji 
se realizira tijekom 
Sata razrednika te 

povremeno 
tijekom nastavne 

godine. 

 
 
 
 

9. rujna – 13. rujna 
2025. 

 
 

 
Hrvatski olimpijski dan 

(sportski dan) 

 
 
 
 

svi učenici 

- promicati zdrav način 
života 
- poticati provođenje 
vremena u prirodi 
- demonstrirati različite 
vježbe i zašto su korisne 
- objasniti utjecaj 
bavljenja sportom na 
zdravlje 

 

 
sportske 

aktivnosti, vježbe, 
ponavljanje 

sportskih pravila 

 
 

 
razrednici RN, 
učitelj TZK-a 

 
 
 
 

po izboru nositelja 

 
 
 
 

/ 

 
 
 

15. rujna 2025. 

 
 
 

Svjetski dan prve pomoći 

 

 
učenici 5. 
razreda 

- objasniti osnove 
pružanja prve pomoći 
- ukazati na važnost 
poznavanja postupaka 
prve pomoći 
- demonstrirati postupke 
prve pomoći 

 
 

sudjelovanje 
učenika na 

radionici 

 

 
Mladež GDCK-a 

Našice 

razgovor, 
demonstracija 

naučenog, 
izvještaj na 

mrežnoj stranici 
škole 

 

 
Realizacija tijekom 

Sata razrednika. 

 
25. rujna 2025. 

 
25.9. Dan školskog mlijeka 

 
svi učenici 

- ukazati na važnost 
raznolike prehrane 
- ukazati na važnost 
mliječnih proizvoda 

 
konzumiranje 

mlijeka 

 
ravnatelj, kuhar 

 
razgovor 

 
Realizacija tijekom 

užine. 
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29. rujna 2025. 

 
 
 
 

29.9. Međunarodni dan 
svjesnosti o gubitku i 

bacanju hrane 

 
 
 

 
učenici 1. 
razreda 

 
- poticati svijest o 
važnosti hrane te koliko 
se hrane baca 
- poticati 
usvajanje 
pozitivnih navika 
- raspraviti o važnosti 
hrane i načinu njezine 
konzumacije i pripreme 

 
 
 

zajedničko čitanje i 
ispunjavanje 

slikovnice „Kako su 
Dora i Mario spasili 

hranu“ 

 
 
 

 
razrednici, pedagog 

 
 
 
 
 

rasprava 

Realizacija u 
sklopu nastave 

Prirode i društva 
prema 

smjernicama 
Ministarstva 
poljoprivrede 
prema Planu 
sprječavanja i 

smanjenja otpada 
od hrane. 

 
 
 

 
 15. listopada 
        2025. 

 

 
 
 
 

 
             7. listopada  
       Dan ružičaste vrpce 

 
 
 
 
 

učenici od 5. do 
8. razreda 

- obilježiti ružičasti 
listopad 
- utjecati na razvoj 
empatije za oboljele od 
karcinoma 
- ukazati na važnost 
preventivnih pregleda 
- potaknuti primjenu 
preventivnih pregleda 
- senzibilizirati učenike 
po pitanju razgovora o 
bolestima i pregledima 

 
 
 

dijeljenje letaka, 
puštanje balona 
ružičaste boje, 

milenijska 
fotografija u obliku 

ružičaste vrpce 

 
 
 

 
učitelj Biologije, 

razrednici, 
pedagog, psiholog 

 
 
 

 
skupna refleksija 
na nastavi Prirode 

ili Biologije 

 
 
 
 

Realizacija tijekom 
prvog velikog 

odmora.  

 
 

13. listopada 2025. 

 
15. listopada  
Svjetski dan 
pješačenja 

 
učenici od 5. do 

8. razreda 

- ukazati na važnost 
kretanja za zdravlje 
- povezati gradivo 
različitih nastavnih 
predmeta 

 
zajedničko 
pješačenje 

 
 

razrednici 

 
 

razgovor osvrta 

 
 

/ 

 
 

13. listopada 2025. 

 
16. listopada 

Svjetski dan hrane Dani 
kruha i zahvalnosti za 

plodove zemlje; 

 
 
svi učenici 

- poticati zahvalnost 
- poticati 
misijsko 
djelovanje 

blagoslov i 
konzumiranje 

proizvoda 

vjeroučitelj, 
svećenik, kuhari, 

razrednici 

 
 

razgovor 

 
Zajedničko 

blagovanje uz 
nošenje plavih 
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 Misijski tjedan  - ukazati na 
važnost hrane za 
život 
- poticati 
zajedništvo među 
učenicima i 
djelatnicima 

   majica vezano uz 
inicijativu 

„Marijini obroci“. 

 
20. listopada 2025. 

 
     Svjetski dan jabuka 

 
svi učenici 

- poticati konzumiranje 
voća 
- poticati raznolikost 
prehrane 

 
konzumiranje 

jabuka 

 
kuhari, razrednici 

 
razgovor 

Posluživanje 
učenicima u 

sklopu užine toga 
dana. 

 
 
 
 
10. studenoga 2025. 

 
 

 
14. studenoga 

Svjetski dan šećerne 
bolesti 

 
 

 
učenici od 5. do 

8. razreda 

- ukazati na važnost 
pravilne prehrane 
- objasniti 
specifičnosti šećerne 
bolesti 
- nabrojati znakove 
šećerne bolesti 
- preventivno djelovati 
među djecom i mladima 
u području prehrane 

 
 
 
 

predavanje 

 
 
 

razrednici, 
ravnatelj, vanjski 

suradnik  

 
 
 
 

razgovor 

 
 
 
 

/ 

 
 
 

8. prosinca 2025. 

 

 
7. prosinca 

Školski medni dan s 
hrvatskih pčelinjaka 

 
 

 
učenici 1. 
razreda 

- poticati 
konzumiranje meda 
kao alternativa šećeru 
- demonstrirati 
načine rada pčelara 
- ukazati na raznolikost 
zanimanja 

- ukazati na važnost 
domaće proizvodnje 

 

 
predavanje, 

demonstracija uz 
konzumiranje 

proizvoda od meda 

 
 
 

razrednici i 
predstavnici 

odabranog OPG-a 

 
 
 
 

rasprava 

 
Detalji realizacije 
prema uputama 
Upravnog odjela 
za obrazovanje i 
mlade i prema 
mogućnostima 

odabranog OPG-a. 
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Između 23. 
ožujka i 27. 

ožujka 2026. 

 
 
 
 

             23. ožujka 
     Svjetski dan narcisa 

 
 
 

svi učenici i 
njihovi 

roditelji/skrbnici 

- poticati 
humanitarni rad 
- promovirati vrijednosti 
zajedništva i empatije 
- utjecati na svijest o 
zdravlju 
- sudjelovati u 
aktivnostima Hrvatske 
lige protiv raka 

 

 
humanitarna 

prodaja, 
prezentiranje 

proizvoda 

 

 
voditelji skupina 
pripadajućih u 

Zadrugu, učenici 
članovi Zadruge 

 
 
 
 

razgovor refleksije 

 
 
 
 

/ 



24  

 

 

 
18. ili 25. svibnja 

2026. 

 
 

                31. svibnja 
     Svjetski dan nepušenja 

/ Dan bez duhana 

 
 

učenici 7. 
razreda 

- objasniti utjecaj 
pušenja na zdravlje 
- preventivno djelovati 
na učenike 
- ukazati na zdrave 
životne navike 

 
 

predavanje, 
rasprava 

 
razrednik, 
pedagog, 

psiholog, vanjski 
suradnik iz NZJZ-a 

 
anonimno 

anketiranje, 
rasprava 

 
 

Realizacija tijekom 
Sata razrednika. 

 
 
 

11. lipnja 2026. 

 
 
 

   Svjetski dan sporta 

 
 
 

svi učenici 

- poticati 
bavljenje sportom 
- poticati zdrave životne 
navike 
- pokazati primjere za 
provođenje slobodnog 
vremena 

 
 
 

sportske aktivnosti 

 

 
razrednici, učitelj 

TZK-a 

 
 
 

razgovor refleksije 

 
Realizacija tijekom 

integracijsko-
korelacijskog 

dana. 

 


