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TEMELJNE ODREDNICE

Skolske su ustanove, odnosno odgojno-obrazovni radnici, duZni brinuti o sigurnosti i zastiti zdravlja i prava u¢enika. U tu se svrhu izraduje i provodi
Skolski preventivni program za svaku $kolsku godinu.

Skolski se preventivni program izraduje u skladu s Minimalnim standardima prevencije ovisnosti u odgojno-obrazovnom sustavu koje je izradila
Struéna skupina za izradu Minimalnih standarda prevencije ovisnosti za djecu predskolske i Skolske dobi koju je imenovala Agencija za odgoj i
obrazovanje.

Navedeni su standardi uskladeni s Ustavom Republike Hrvatske te svim vaze¢im propisima koji iz istoga proizlaze, a takoder su i uskladeni s
Medunarodnim standardima i smjernicama za osmisljavanje, provodenje i evaluaciju programa prevencije ovisnosti te Popisom rizi¢nih i zastitnih
¢imbenika za razvoj problema s konzumiranjem sredstava ovisnosti.

Postupanja i protokoli djelovanja jesu propisani Pravilnikom o nacinu postupanja odgojno-obrazovnih radnika Skolskih ustanova u poduzimanju
mjera zastite prava ucenika te prijave svakog krsenja tih prava nadleznim tijelima.

Sastavni dio ovoga dokumenta, kao i osmisljavanja i vodenja preventivnih aktivnosti, jesu i odrednice programa ,,Abeceda prevencije”. Detaljna
se obrazloZenja i planovi ne navode sukladno uputama Zupanijskih voditelja preventivnih programa osnovnih skola te su prikazani unutar
Godisnjih izvedbenih kurikuluma Sata razrednika za sve razrede mati¢ne i podrucnih skola. Sukladno tematskim podrucjima toga programa,
ostali se dijelovi preventivnih strategija Skole kreiraju s namjerom optimalna djelovanja u smislu univerzalne te posljedi¢no i selektivne
prevencije.

Program se prikazuje tabli¢no po sastavnicama: vrijeme realizacije, podrucje aktivnosti/program, ciljana skupina, ciljevi, programski sadrzaj/oblik
rada/metode, nositelji aktivnosti, nacini evaluacije, napomene. Tematski se posebno izdvajaju aktivnosti u podrucju zdravlja i prehrane te zastite
mentalnog zdravlja.



PROCJENE STANJA | POTREBA / CILJEVI PROGRAMA | STRATEGIJA

PROCIJENA STANJA | POTREBA

CILJEVI PROGRAMA | STRATEGUA

raditi na promoviranju dobrobiti mentalnoga zdravlja

ukljuciti veci broj vanjskih suradnika u realizaciju,
preventivnih aktivnosti

djelovati na kreiranje zdravoga nacina Zivota u smislu kretanja,
osobito prehrane

jacati zaStitne ¢cimbenike u podrucju prevencije ovisnosti

jacati i poticati razvoj Zivotnih vjestina ucenika

pruziti pravovremenu i adekvatnu podrsku svakom uceniku u
bilo kojem podrucju razvoja

ukazivati na nacine poboljSavanja stanja mentalnoga zdravlja

promovirati zdrav nacin Zivota u smislu kretanja i zdrave
prehrane

objasnjavati posljedice koristenja opojnih sredstava

upozoravati na opasnosti modernih ovisnosti i utjecaja
digitalizacije na razvoj mozga, ali i ukupnog ljudskog bica

usmjeravati na odgovorno ponasanje u prometu, posebno pri
koristenju elektriénih romobila




ZASTITA MENTALNOG ZDRAVLIA

Uocena je vaznost podrucja zdravlja koje se naziva mentalnim zdravljem. Usmjeravanjem pozornosti i brige o mentalnom zdravlju radi se na
odrZavanju ravnoteZe pojedinca i o€uvanju kvalitete Zivota. Svjetska zdravstvena organizacija podrzava takvo razmisljanje te psihi¢ko zdravlje ne
opisuje pukim odsustvom bolesti, ve¢ ga definira kao stanje dobrobiti u kojem pojedinac moze iskazati svoje sposobnosti, nositi se sa
svakodnevnim Zivotnim stresorima, produktivno raditi i doprinositi vlastitoj zajednici. Uo¢en je velik potencijal odgojno-obrazovnih ustanova u
usmjeravanju nacina o¢uvanja mentalnoga zdravlja te ukazivanja na same benefite medu kojima su optimalan razvoj te ostvarivanje propisanih
ishoda. Sukladno navedenome, u ovoj se skolskoj godini sljedec¢im aktivnostima promovira briga o mentalnom zdravlju.

(PLANIRANO) PODRUCJE AKTIVNOSTI / CILUANA PROGRAMSKI NOSITEUI NACINI
VRIEME PROGRAM SKUPINA CILEVI Sl Gl AKTIVNOSTI EVALUACIJE NAPOMENE
REALIZACIE RADA/METODE
- obiljeziti Dan
. mentalnog zdravlja zajednicko pjesacenje
13. listopada 2025. 10. listopada ucenl::;;:;; do8. prakticnom primjenom tijekom Sata razrednici razgovor, rasprava /

Dan mentalnog zdravlja

- moguée metode rada
na mentalnom zdravlju

razrednika

listopad 2025.

IstraZivanje u sklopu
projekta,Moje snage i

ucenici 7. razreda

- utvrditi potrebe
ucenika

- uputiti u¢enike na
rehabilitacije po

anonimno anketiranje

Nastavni zavod za
javno zdravstvo
Osjecko-baranjske

analiza anonimnih
i opcih pokazatelja

v Ve . b4 H ; R R |- . .. k
poteskoce” . na Satu razrednika zupanije utvrdenih u ealizacha tue. om Sata
potrebi pedagog, R razrednika.
. istrazivanju
psiholog,
ravnatelj,
razrednik

listopad 2025.

Istrazivanje o vrSnjackom
zlostavljanju

ucenici 8. razreda

- utvrditi ucestalost
vrSnjackog
zlostavljanja medu
ucenicima

- omogucditi
djelovanje s
obzirom na
problem i ciljano
usmjeravanje

anonimno ispunjavanje
online upitnika na Satu
razrednika

Nastavni zavod za
javno zdravstvo
Osjecko-baranjske
Zupanije, ravnatelj,
razrednik, pedagog,

psiholog

po izboru nositelja

Realizacija tijekom
Sata razrednika.




preventivnih
intervencija prema
ucenicima koji su
Zrtve/pocinitelji
vrsnjackog
zlostavljanja

listopad i studeni
2025.

,Ogledalce, ogledalce...”

ucenici 1. 2.
razreda

- razvijati
samopostovanja i
samopouzdanja kod
ucenika

- poticati svijest ucenika

o njihovim pozitivnim
osobinama

pedagoska radionica

pedagog

anonimno
ispunjavanje
evaluacijskih listi¢a
kreiranih sukladno
temi radionice

Realizacija tijekom
Sata razrednika.

- imenovati razlicite
vrste emocija
- utvrditi nacine nosenja

Realizacija na Satu

1. prosinca 2025. Raznobojno ¢udoviste ucenici 1. razreda | s pojedinim emocijama radionica Obiteljski centar po izboru nositelja razrednika
- razvijati pozitivnu sliku Osijek ’
o sebi
- senzibilizirati u¢enike o
tijekom nastavne V. . mentalnom zdravlju o
) . . . Mentalno zdravlje u¢enika / | udenici od 5. do 8. virr v ! - . razgovor, rasprava, | Realizacija na Satu
godine / ozujak . - pouciti u¢enike o tome radionica psiholog e .
Tjedan mozga razreda Y . . dijeljenje iskustva razrednika.
2026. kako mogu Cuvati svoje
mentalno zdravlje
- razvijati emocionalnu
. . . inteligenciju L
tijekom nastavne Program emocionalnog uceniciod 2.do 8. | . & J. Sy . Lo . razgovor, rasprava, | Realizacija na Satu
- imenovati i izrazavati radionica psiholog

godine

opismenjavanja

razreda

razli¢ita emocionalna
iskustva

dijeljenje iskustva

razrednika.




druga polovica
sijeCnja 2026.

Snaga iznutra. Kako osobna
odgovornost jaca nasu
profesionalnu ulogu?

svi ucitelji, ravnatelj,
pedagog i psiholog

- utvrditi jasne i
sigurne nacine
komunikacije

- poticati na
donosenje odluka s
povjerenjem

- poticati koriStenje
vlastitih snaga za
stabilnost, energiju i

vedi utjecaj

radionica

Obiteljski centar
Osijek; ravnatelj,
pedagog, psiholog

po izboru nositelja

Realizacija na sjednici
Uciteljskog vijeca.




PROGRAM RADA S UCENICIMA

PLANIRANO - PROGRAMSKI 2
( ) PODRUCIJE AKTIVNOSTI CIUANA = NOSITELI NACINI
VRUEME / PROGRAM SKUPINA CILEVI L L) O AKTIVNOSTI EVALUACIJE NAPOMENE
REALIZACIE RADA/METODE
ukazati na'pr?va I predstavljanja i
obveze sudionika .
. . obrazloZenja svih
odgojno-obrazovnih .
rocesa pravnih akata na
Pravni okvir rada Skole i P . roditeljskim razrednici, po .
B . . . - ukazatina . . . Prvi Sat
opceg djelovanja sustava Svi .. sastancima za roditelje potrebi L
. L . o . .. | dostupnost pomodi IRV . rasprava/ razrednika i prvi
rujan 2025. odgoja i obrazovanja — roditelji/skrbnici i o - svih ucenika, ravnatelj, . e
. o . roditeljima/skrbnicima o . . razgovor refleksije roditeljski
prava i obveze roditelja i ucenici Lo individualnim pedagog i
. i u¢enicima . L . sastanak.
ucenika vorr . informativnim psiholog
- pruziti podrsku . .
e . razgovorima te Satima
roditeljima/skrbnicima . .
Lo razrednika u svim
i uenicima dielim
- poticati suradnju odjelima
individualni i skupni
razgovori s
roditeljima/skrbnicima,
- ukazatina u€enicima, uciteljima i
n modi o potrebi uklju¢enim e
dos.tup" ost po (?C. P E) y . . Ukljucivanje
roditeljima/skrbnicima sluzbama, po potrebi ravnatelj, .
Ly . . po potrebi i Zavoda za
" y . i u¢enicima upudivanje drugim pedagog, N
tijekom Skolske Svi ... Y - . . sukladno socijalni rad,
. . S s . .. | - pruZiti podrsku nadleznim sluzbama, psiholog, . o
godine (po Diskretni zastitni program roditelji/skrbnici i o . S . kontekstu i Obiteljskog
. . roditeljima/skrbnicima po potrebi kreiranje razrednici, . . L
potrebi) ucenici e . . razvoju specificne | centra, policije te
i uCenicima posebnih obrazaca za predmetni . " . .
- . - v situacije drugih stru¢njaka
- poticati suradnju pracenje obrazaca ucitelji

unutar ustanove te

meduresornu suradnju

ponasanja, specifitna
savjetovanja za
postupanja i/ili
pripremu
dokumentacije

po potrebi.




tijekom nastavne

razredni odjel ili

-utvrditi socijalne
odnose medu
ucenicima u
odjelu/skupini
-utvrditi intenzitet

analiza pedagoga
uz donosenje
zakljucaka;
rasprava o
rezultatimas
razrednikom

Provodi se za 5.
razred te ostale
odjele prema

otrebi sukladno
godine (po Sociometrijska ispitivanja grupa prema sociialno sociometrijski test pedagog i razrednim P odgoino-
potrebi) procjeni potrebe rivJIaEenga/odbi'an'a vije¢éem odjela u obragz;vno'
fnedu uéienicime: J kojemu je situaciji uJ
oboljsati odnose Ispitivanje razrednomjod'elu
upnutarjodjela/skupine provedeno a
svi ucenici koji sukladno nastavnom
. .. . ohadaju izborne lanu i programu, . .
tijekom nastavne | Programiizborne nastavei P J . P . P g. . oo ucitelji sukladno poizboru
odine izvannastavnih aktivnosti predmete i izvedbenim po izboru nositelja zaduZenjima nositelja /
g izvannastavne kurikulumima i J )
aktivnosti potrebama ucenika
Javna razgovor
listonad 2025 Viesba evakuaciie svi djelatnici i sukladno propisanim sukladno propisanim vatrogasna razrednika s /
. P . ’ J J ucenici mjerama mjerama . & " ucenicima na Satu
svibanj 2026. postrojba Nasice .
razrednika
— Prema planurada
- poticati P .
razvoj empatije razrednog odjela
tijekom nastavne Prevencija vrsnjackog svi ucenici po J 'p ) iy . . . po izboru uz preporuku da
. . . - ukazati na razlicite po izboru razrednika razrednici .
godine nasilja odjelima . . razrednika to bude
vrste i intenzitete .
pocetkom

nasilnog ponasanja

listopada bududi




- poticati
razumijevanje ljudskih
potreba

- ukazati na vaznost
okoline i (ne)izravnih
utjecaja drugih osoba
u okruzenju

- demonstrirati i
poticati postivanje
razliCitosti

- poucavati o pravima
djece te opcenito
ljudskim pravima
prava djece

- poticati socijalno
prihvatljiva ponasanja

daje 2. listopada
Dan nenasilja.

25. veljace 2026.

Dan ruzic¢astih majica
(svake posljednje srijede u
veljaci)

svi ucenici

- ukazati na razlicite
vrste i intenzitete
nasilnog ponasanja
- poticati

razvoj

empatije

- poticati nenasilno
rjeSavanje sukoba

- prevenirati nasilna
ponasanja

nosenje ruZicastih
majica, prigodan
program, izrada
panoa, likovni natjecaj

razrednici,

pedagog,
psiholog

rasprava

Temu je moguée
obraditi osvrtom i
raspravom na
nastavi bilo kojeg
predmeta
sukladno nosenju
ruzicastih majica.

16. veljace 2026.

NoSenje sa zadirkivanjem

ucenici 6. razreda

- utvrditi tehnike
nosenja sa
zadirkivanjem

- poticati nenasilno
rieSavanje sukoba

- prevenirati nasilna
ponasanja

radionica

Obiteljski centar
Osijek

po izboru nositelja

Realizacija tijekom
Sata razrednika.




- ukazati na vainost
prometnih pravila

Raspored po

ucenici 1. razreda |- pokazati sigurnosne Skolama:
22. rujna 2025. »Vlak je uvijek brzi“ maticne skole i radnje u prometu radionica, interaktivnho |Hrvatske Zeljeznice| po izboru nositelja [1. MS 10.35
podruénih 3kola |- dokazati vaznost predavanje 1. PS BN 11.25
opreza u prometu 1. PS LAD 12.15
druga polovica Postujte nase znakove uenici 1. razreda | _ Obj.asmtl prometna predavanje PP Nasice po |z.bo.ru /
pravila nositelja

rujna




- objasniti kako
sigurno sudjelovati u
prometu

- ukazati na Sto obratiti
pozornost u prometu

29. rujna 2025.

Misica Milica

ucenici 1. razreda

- ukazati na specificne i
moguce Zivotne
opasnosti

- pokazati na koje
nacine reagirati u
slu¢ajevima Zivotne
opasnosti

- ukazati na mogucu
pomoc¢ nadleznih
sluzbi

- objasniti kako pozvati
nadleZzne sluzbe

interaktivno
predavanje

GDCK Nasice

poizboru
nositelja

veljaca 2026.

Sigurnost i zastita djece na
internetu

ucenici 2. razreda

- objasniti moguce
probleme i negativne
strane neodgovornog
koristenja interneta
- upoznavanje s
pravima u virtualnom
svijetu

interaktivno
predavanje

Odjel prevencije
PU Osjecko-
baranjske

poizboru
nositelja

Realizacija na Satu
razrednika.

6. listopada 2025.

Sigurnost u cestovnom
prometu

ucenici od 5. do
8.razreda

- upoznavanje s
pravilima u cestovhom
prometu

- povecavanje
sigurnosti u prometu
pri koriStenju
elektri¢nih romobila

interaktivno
predavanje

Odjel prevencije
PU Osjecko-
baranjske

poizboru
nositelja

zajednicki Sat
razrednika

10




prosinac 2025.

Blagdani bez petardi

ucenici 3. razreda

- ukazati na vaznost
sigurnosti bez obzira
na doba godine

- upozoriti na
opasnosti rukovanja
pirotehnickim
sredstvima

- ukazati na propise
i zakone o
rukovanju
pirotehnickim
sredstvima

interaktivno
predavanje

Policija u
zajednici, PP
Nasice

poizboru
nositelja

Organizacija se
prilagodava tako
da bude blize
blagdanu BoZi¢ai
proslavi Nove
godine.
Raspored po
Skolama:
-7.45MS

-8.30 PS LAD
-9.30 PS BN

tijekom
nastavne
godine
(od 1.do 3.
nastavnog sata)

Zajedno visSe mozemo

MAH 1 - Mogu ako hocu 1

ucenici 4. razreda

- ukazati na moguce
opasnosti primjenom
rizicnih i drustveno
neprihvatljivih
ponasanja
-senzibilizirati videnja
policije — djelovati na
prihvacanje policije
kao pomoci i podrske
- upozoriti na
zlouporabu

droga, lijekovai
sli¢no

posjet Policijskoj
postaji Nasice;
interaktivno
predavanje

Policija u
zajednici, PP
Nasice

poizboru
nositelja

11




- ukazati na vaznost
prometnih pravila

- pokazati Raspored po
sigurnosne radnje u interaktivho Odjel prevencije oizboru Skolama:
23. ozujka 2026. Biciklirajmo biciklistickom ucenici 4. razreda | prometu redavanie PU Osjecko- Fr)wsitel'a -9.35 M$
- pokazati nacine P J baranjske J -10.35 PS BN
nosenja sigurnosne PS LAD
opreme
- pokazati kako biti
vidljiv kao biciklist
Program uskladen
s odrednicama
Svjetsk
- definirati seksualno vietske
e . zdravstvene
nasilje i njegove oblike .
. . organizacije i
- ukazati na pravne anonimno .
o . . . . Nacionalnog
tijekom drugo Snep2junior odrednice i regulacije edago Ispunjavarje udruZenja za
y .Vg & pel ucenici od 5. do 8.| nasilja Y L pedagos evaluacijskih J..
polugodista (program o seksualnom . pedagoska radionica S, prevenciju
s razreda - ukazati na programe listica .
nasilju) vair e . . okrutnosti prema
zastite i sigurnosti kreiranih dieci
- raspravljati o sukladno temi Ject.
redrasudamaii radionice TERMINE:
_ftereoti o 5.r. 2. veljate 2026.
P 6.r. 23. veljace
2026.
7.r. 2. oZzujka 2026.
8.r. 26. sijecnja
2026.
- ukazati na nuznost Odjel prevencije rema izboru Realizacija
21. listopada Budi navija¢, ne razbijac ucenici 6. razreda | poStivanja pravilana predavanje, rasprava PU Osjecko- P . tijekom Sata
o . . nositelja .
2025. javnim dogadajima baranjske razrednika.
Zupanije

12




- ukazati na utjecaj
svakog pojedinca u
drustvu

- objasniti zakonske
propise oko ponasanja
na sportskim
dogadajima

- objasniti kako

biti siguran na
okupljanima vecéeg
broja ljudi

- promovirati javna
okupljanja i sportski
duh

studeni 2025.

,Ucenje ne mora biti
mucenje”

ucenici 5. razreda

- navesti razlicite
stilove u€enja

- ukazati na vaznost
organizacije
vremena

- objasniti
koriStenje
kreativnih metoda i
tehnika pamcenja i
koncentracije

pedagoska radionica

pedagog

anonimno
ispunjavanje
evaluacijskih listic¢a
kreiranih sukladno
temi radionice

Realizacija tijekom
Sata razrednika.

studeni 2025.

Predavanje o
samopregledu dojki

ucenici 7. razreda

- objasniti vaznost
samopregleda

- preventivno djelovati
medu mladima

- objasniti pravilnost
izvedbe samopregleda
na prakti¢nim
primjerima

predavanje, rasprava

KLUB MAMAE
OSUEK

premaizboru
nositelja

Realizira se za
djecake i za
djevojcice tijekom
sata Tjelesne i
zdravstvene
kulture.

13




veljaca 2026.

Vandalizam, alkohol i
nasilje medu mladima

ucenici 8. razreda

- ukazati na zakonske
norme tretiranja
osoba od 14 godina pa
nadalje

- objasniti uloge
zakonskih propisa

predavanje, rasprava

Odjel prevencije
PU Osjecko-
baranjske

prema odabiru
nositelja

Realizacija
tijekom Sata
razrednika.

14




-definirati obveze
gradana sukladno
starosti

- objasniti

posljedice
protuzakonskih
postupaka

- dati primjere
neprimjerena
ponasanja mladih ljudi
i kako je to utjecalo na
njihov daljnji Zivot

tijekom drugog
polugodista

Individualno savjetovanje i
profesionalno informiranje
uéenika

ucenici 8. razreda

- dati informacije
ucenicima o
njihovim
vjestinama,
sposobnostima i
motivaciji

Individualno savjetovanje
i informiranje

psiholog

razgovor, refleksija,
rezultati testova

tijekom nastavne
godine

Program prevencije nasilja u
mladenackim vezama

ucenici 8. razreda

- pruZiti pomo¢
ucenicima u
stjecanju znanja,
\vjestina i navika
potrebnih za
prepoznavanje
nasilja

- razvijati osjecaj
povezanosti i
medusobnog
postovanja

- odolijevanje
pritisku vr$njaka,
komunikacijske
vjestine,
samokontrola,
odgovornog
ponasanja i

predavanje, radionice,
rasprava

psiholog

prema izboru
nositelja

MoZe se provestiiu
drugim razrednim
odjelima prema
potrebi.
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donosenje
ispravnih odluka

tijekom nastavne

- razvijati

predavanje, radionice,

prema izboru

MoZe se provestiiu
drugim razrednim

. Uciti kako uciti ucenici 6. razreda L psiholog o L
godine strategije ucenja rasprava nositelja odjelima prema
potrebi.
. MoZe se provestiiu
- stvarati grupnu . - . . .
. . v . . . predavanje, radionice, . prema izboru drugim razrednim
rujan 2025. ,Upoznajmo se bolje! ucenici 5. razreda |povezanost i psiholog

zajedniStvo

rasprava

nositelja

odjelima prema
potrebi.
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PROGRAM RADA S RODITELJIMA/SKRBNICIMA UCENIKA

PLANIRANO + PROGRAMSKI 2
( ) PODRUCIJE AKTIVNOSTI CILUANA - NOSITELI NACINI
VRUEME / PROGRAM SKUPINA CILEVI bl Gl L AKTIVNOSTI EVALUACIJE NAPOMENE
REALIZACUE RADA/METODE
- utjecati na razinu
svijesti o potrebi Predavanje na
Sigurnost i zastita djece na roditelji ucenika odg'cv)vorrwlj'eg interaktivno Odjel pr(.ev?ncue roditeljskom sas.tanku
3. studenoga 2025. . koristenja interneta . PU Osjecko- rasprava u 16.30 sati.
internetu 2. razreda . - predavanje .
- ukazati na nacine baranjske
reguliranja djecjeg
koristenja interneta
- upozoriti na oblike
nasilja (i znakove) s
naglaskom na
prvo“polugvodlste; seksualr?o nasilje Predavanje se
prije pocetka - ukazatina R . .
e ey . . . anonimni upitnik odrzava prije
drugoga Seksualno nasilje i program roditelji uenika | odrednice Konvencije redavanie. rasprava razrednik sa skalama " 2aboin
polugodista kada SNEP2JUNIOR 5. razreda o pravima djeteta P J€, rasp . €80 5(3 a.p.oc €
. procjene rad s ucenicima.
se program - ukazati na sustav
provodi podrske i zastite,

odnosno nacine
provodenja radionica
u sklopu programa
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15. sije€nja
2026.

Ovisnost i mladi

roditelji u¢enika
5.i6.razreda

- ukazati na
tradicionalne i
moderne ovisnosti

- objasniti kako
prepoznati znakove
konzumiranja opojnih
sredstava

- pokazati primjere
najnovijih sintetickih
droga

- ukazati na primjere
prevencije odredenih
ponasanja

predavanje, rasprava

Nastavni zavod
za javno
zdravstvo
Osjecko-
baranjske
Zupanije

prema izboru
nositelja

Roditeljski sastanak u
16.00 sati.

- navesti
smjernice za
stvaranje zdravih
navika koristenja

prva polovica Djeca, roditelji i ekrani roditelji u¢enika | tehnologije predavanje Obiteljski centar prema izboru Predavanje na
veljace 2026. nizih/visih razreda | - prepoznati Osijek nositelja roditeljskom
znakove sastanku.
prekomjerne
upotrebe ekrana
kod djece
. . . Prema
- ukazati na Nacionalni L
lan sigurnosti smjernicama
P Ministarstva
cestovnog prometa .
e . znanosti,
" . . N - podsjetiti na pravila -
tijekom nastavne Sigurnost uc¢enika u roditelji svih . . . obrazovanjai
. . ponasanja u prometu predavanje razrednici razgovor .
godine prometu ucenika S mladih za
- potaknuti roditelje na "
C prevenciju
dodatne poticaje djeci T
o pitanju pravila i nezeljenih
pop . J. P dogadanja djeci u
ponasanja u prometu
prometu.
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ZDRAVLIE | PREHRANA

PLANIRANO = PROGRAMSKI -
( ) PODRUCIJE AKTIVNOSTI / CIUANA > NOSITEUI NACINI
VRUEME PROGRAM SKUPINA CILEVI SR O AKTIVNOSTI EVALUACIE NAPOMENE
REALIZACIE RADA / METODE
- ukazati na vaznost
raznolike prehrane
- ukazati na vaznost sukladno
redovitih obroka dozvoljenom
tijekom cijele Shema skolskog voca / e - osigurati programu i u Osjecko-baranjska anketiranje
) . . svi uéenici . . .. W /
nastavne godine Shema skolskog mlijeka raznoliku prehranu skladu sa Zupanija ucenika i roditelja
- omoguciti svim smjernicama HZJZ-
ucenicima raznoliku a
prehranu u skolskoj
ustanovi
- omoguditi svim
ucenicima raznoliku Prema
Y . sukladno . . C 1w
B} . prehranu u skolskoj . Osjecko-baranjska dostupnosti sluzbi
Pratece obrazovne mjere u . dozvoljenom ‘ . . -
. " . ustanovi . Zupanija, L i ukoliko skola
tijekom cijele sklopu projekta Shema L o programu i u L anketiranje
. Y , . svi ucenici - demonstrirati Poljoprivredna o . bude odabrana
nastavne godine Skolskog voca: predavanja i .. . skladu sa . ucenika i roditelja .
S . . nacine pripreme - savjetodavna medu ostalim
satovi kusSanja voca i povrca . smjernicama HZJZ- . .
raznolike hrane a sluzba sudionicima
- pouciti o nutritivnim projekta.
vrijednostima namirnica
- ukazati na vaznost
pravilne prehrane
- poticati brige o
higijenskim navikama
. .. - promisljati o spolnom . 0 e po izboru U sklopu Sata
. . Zdrav i odgovoran nacin . . predavanjai razrednik, ucitelj L S
tijekom cijele .. ucenici 8. zdravlju te odgovornom o . . razrednika i razrednika i
. Zivota (prehrana, pubertet, .. radionice Biologije . . . "
nastavne godine razreda spolnom ponasanju ucitelja Biologije nastave Biologije.

higijena, spolno zdravlje)

- potaknuti jacanje
brige o spolnom
zdravlju i odgovornom
spolnom

ponasanju
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tijekom cijele
nastavne godine

,Higijenom do zdravlja“

svi ucenici
maticne i

- poticati svijest o
zajednickoj imovini
- odrZavati Cistocu i
urednost prostora u

CiScenje i
uredivanje
ucionica, Cis¢enje

razrednici

razgovor, online

Skolski projekt koji
serealizira tijekom
Sata razrednika te

odrugnih tola kojima ucenici borave skolskih klupa, anketiranje, kviz povremeno
P - ukljuciti ucenike u Cis¢enje okolisa tijekom nastavne
ocCuvanje imovineirad Skole godine.
Skole
- promicati zdrav nacin
Zivota
- poticati provodenje
vrpemenaE rirodi J sportske
. . Hrvatski olimpijski dan S p . . aktivnosti, vjeibe, razrednici RN, . -
9. rujna —13. rujna . svi ucenici - demonstrirati razli¢ite . v 1 po izboru nositelja /
(sportski dan) el . ponavljanje ucitelj TZK-a
2025. vjezbe i zasto su korisne . .
e sportskih pravila
- objasniti utjecaj
bavljenja sportom na
zdravlje
- objasniti osnove ra7E8OVOr
pruzanja prve pomodi g .
. « . . demonstracija
ucenici 5 - ukazatina vaznost sudjelovanje Mladez GDCK-a nauceno, Realizacija tijekom
15. rujna 2025. Svjetski dan prve pomodi ) poznavanja postupaka ucenika na .. g & Ja tl .
razreda prve pomoti radionici Nasice izvjestaj na Sata razrednika.
- mreznoj stranici
- demonstrirati postupke ékJoIe
prve pomodi
- ukazati na vaznost
. Y . e raznolike prehrane konzumiranje . Realizacija tijekom
25. rujna 2025. 25.9. Dan skolskog mlijeka svi uéenici P J ravnatelj, kuhar razgovor Jaty

- ukazati na vaznost
mlijecnih proizvoda

mlijeka

uzZine.
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29. rujna 2025.

29.9. Medunarodni dan
svjesnosti o gubitku i
bacanju hrane

ucenici 1.
razreda

- poticati svijest o
vaznosti hrane te koliko
se hrane baca

- poticati

usvajanje

pozitivnih navika

- raspraviti o vaznosti
hrane i nacinu njezine
konzumacije i pripreme

zajednicko Citanjei
ispunjavanje
slikovnice ,Kako su
Dora i Mario spasili
hranu”

razrednici, pedagog

rasprava

Realizacija u
sklopu nastave
Prirodeidrustva

prema
smjernicama

Ministarstva

poljoprivrede

prema Planu
sprjeCavanja i
smanjenja otpada
od hrane.

- obiljeziti ruZicasti
listopad

- utjecati na razvoj
empatije za oboljele od
karcinoma

dijeljenje letaka,
pustanje balona

Realizacija tijekom

15. listopada . . ‘ oy . ucitelj Biologije, skupna refleksija .
. uceniciod 5. do | - ukazati na vaznost ruzicaste boje, L o prvog velikog
2025. 7. listopada . L razrednici, na nastavi Prirode
Dan rudicaste vroce 8. razreda preventivnih pregleda milenijska edagog psiholo ili Biologiie odmora.
P - potaknuti primjenu fotografija u obliku PeCagos, p g &l
preventivnih pregleda ruzicaste vrpce
- senzibilizirati u¢enike
po pitanju razgovora o
bolestima i pregledima
- ukazati na vaznost
. . kretanja za zdravlje o
13. listopada 2025. 15'. I|sto.pada ucenici od 5. do - povezati gradivo zg%drvnck.o razrednici razgovor osvrta /
Svjetski dan 8. razreda e . pjesacenje
etatenia razlicitih nastavnih
P) . predmeta
- poticati zahvalnost blagoslov i vjeroucitelj,
16. listopada - poticati konzumiranje svecenik, kuhari, Zajednicko
13. listopada 2025. Svjetski dan hrane Dani svi ucenici misijsko proizvoda razrednici razgovor blagovanje uz
kruha i zahvalnosti za djelovanje nosenje plavih

plodove zemlje;
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Misijski tjedan

- ukazatina
vaznost hrane za
Zivot

- poticati
zajednistvo medu
ucenicima i
djelatnicima

majica vezano uz
inicijativu
»Marijini obroci”.

- poticati konzumiranje

Posluzivanje

. . . . e voca konzumiranje . - ucenicima u
20. listopada 2025. Svjetski dan jabuka svi u€enici L . . ) kuhari, razrednici razgovor ..
- poticati raznolikost jabuka sklopu uZine toga
prehrane dana.
- ukazati na vaznost
pravilne prehrane
- objasniti
o specificnosti Se¢erne razrednici,
14. studenoga ucenici od 5. do P . . . -
10. studenoga 2025. . . v . bolesti predavanje ravnatelj, vanjski razgovor /
Svjetski dan Secerne 8. razreda L .
. - nabrojati znakove suradnik
bolesti v .
Secerne bolesti
- preventivno djelovati
medu djecom i mladima
u podrucju prehrane
- poticati
konzumiranje meda Detalji realizacije
. kao alternativa Seceru . prema uputama
. 7. prosinca o predavanje, - .
8. prosinca 2025. < . . . - demonstrirati o razrednici i Upravnog odjela
Skolski medni dan s ucenici 1. .. o demonstracija uz . .
Sy nacine rada pcelara N predstavnici rasprava za obrazovanje i
hrvatskih pcelinjaka razreda konzumiranje

- ukazati na raznolikost
zanimanja

- ukazati na vaznost
domacde proizvodnje

proizvoda od meda

odabranog OPG-a

mlade i prema
mogucnostima
odabranog OPG-a.
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Izmedu 23.
ozujka i 27.
ozujka 2026.

23. ozujka
Svjetski dan narcisa

svi ucenici i
njihovi
roditelji/skrbnici

- poticati

humanitarni rad

- promovirati vrijednosti
zajedniStva i empatije

- utjecati na svijest o
zdravlju

- sudjelovati u
aktivnostima Hrvatske
lige protiv raka

humanitarna
prodaja,
prezentiranje
proizvoda

voditelji skupina
pripadajucih u

Zadrugu, ucenici
¢lanovi Zadruge

razgovor refleksije
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- objasniti utjecaj
pusenja na zdravlje

L . .. . . . . razrednik, anonimno N
- _— 31. svibnja ucenici 7. - preventivno djelovati predavanje, L Realizacija tijekom
18. ili 25. svibnja . . _— . pedagog, anketiranje, .
Svjetski dan nepusenja razreda na ucenike rasprava . _ Sata razrednika.
2026. . psiholog, vanjski rasprava
/ Dan bez duhana - ukazati na zdrave s
- . suradnikiz NZJZ-a
Zivotne navike
- poticati
bavljenje sportom
J. ) . P ‘. Realizacija tijekom
- poticati zdrave zivotne razrednici, ucitelj integracijsko
11. lipnja 2026. Svjetski dan sporta svi ucenici navike sportske aktivnosti ! ! razgovor refleksije & ..J
L TZK-a korelacijskog
- pokazati primjere za dana

provodenje slobodnog
vremena
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